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Gran parte de la labor humanitaria de nuestra organización se lleva a cabo a través de su amplia red de 
voluntarias y voluntarios. El mensaje de Amma es reconocido en todo el mundo y ha inspirado a personas 
de todas las profesiones y condiciones sociales a ofrecer su tiempo altruistamente. De la atención sanitaria a 
la investigación o la construcción, el esfuerzo de los voluntarios reduce el coste global de la ejecución. Esto 
multiplica por diez cada céntimo del dinero de los donantes, lo que permite prestar una ayuda masiva a las 
personas necesitadas.

10 millones de 
comidas servidas 

cada año

300.000  
personas han 

recibido alojamiento

5,9 millones de personas 
que reciben asistencia 

sanitaria gratuita

55.000 
niñas y niños 

becados

200.000  
mujeres capacitadas y 

con un trabajo

100.000 
pensiones para 

indigentes

82 millones de euros 
para ayudas en caso 

de catástrofe

6 millones de 
árboles plantados 
en todo el mundo

13.500 
grupos de autoayuda 

para mujeres 

Conocidos mundialmente como Embracing the World, los programas humanitarios del Mata Amritanandamayi Math abarcan 
múltiples aspectos y tienen como objetivo ayudar a los necesitados. Esto inspira compasión y un sentido de unidad con nuestros 
semejantes, sea cual sea su origen. Los programas se esfuerzan por aliviar la carga de los pobres proporcionándoles asistencia 
en las cinco necesidades básicas —alimentación, vivienda, asistencia sanitaria, educación y medios de subsistencia— donde y 
cuando sea posible. Nos centramos especialmente en ayudar a cubrir estas necesidades tras las grandes catástrofes.

Con más esfuerzos, trabajamos en las áreas de la conservación medioambiental y la sostenibilidad para ayudar a proteger 
el futuro de nuestro frágil planeta. Y por medio de la Universidad Amrita, nuestros investigadores están innovando nuevos 
medios de distribución de bienes, conocimientos, información, energía y asistencia sanitaria, para que podamos ayudar aquí 
y ahora a las personas empobrecidas.

Encuentra más información en  amma.org/embracingtheworld
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Sri Mata Amritanandamayi Devi —líder espiritual, humanitaria y visionaria— nació en 1953 en una remota 
aldea costera de Kerala. Debido a la extrema pobreza de su comunidad, fue testigo de primera mano, y a una 
edad temprana, de la cruda desigualdad existente en este mundo, y se preguntó por qué algunas personas sufren 
tanto. Empezó a dar a las personas necesitadas los alimentos y la ropa a la que tenía acceso. También comenzó 
a abrazarlos espontáneamente para consolarlos de su dolor. Al experimentar su divina naturaleza maternal, los 
aldeanos empezaron a llamarla «Amma», que significa «Madre».

Con la convicción de que cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de echar una mano a los menos 
afortunados, Amma continuó con confianza dedicando su vida al servicio y cuidado compasivo de todas y todos. 
Amma lo explica así: «Una corriente continua de amor fluye de mí hacia toda la creación. Esta es mi naturaleza 
innata. El deber de un médico es tratar a los pacientes. Del mismo modo, mi deber es consolar a los que sufren».

Ahora, décadas después, Amma es una auténtica ciudadana del mundo. Celebra programas públicos gratuitos 
por toda la India y en el mundo entero: África, Oriente Medio, Asia, Europa, América y Australia. Amma 
abraza a todas las personas que acuden a verla. Ha dado «darshan» (el abrazo) a más de 45 millones de personas, 
y en ocasiones lo ha hecho de forma continuada durante veintidós horas, sin ningún descanso. Así, durante el 
abrazo, Amma escucha directamente las penas y los problemas de quienes acuden para ser bendecidos. Al secar 
sus lágrimas, se entera directamente de sus problemas familiares, médicos, económicos y sociales. Amma ha 
puesto en marcha los programas humanitarios de Embracing the World para responder a estos problemas e 
intentar solucionarlos. El abanico de iniciativas incluye atención médica gratuita, casas recién construidas para 
los sin techo, orfanatos, ayuda en situaciones de catástrofe, grupos de autoayuda y muchas más. Al mismo 
tiempo, miles de personas que experimentan el abrazo compasivo de Amma se sienten inspiradas para ofrecer 
también su ayuda.

En sus discursos, Amma ofrece palabras de sabiduría y orientación sobre la realización personal, así como sobre 
los asuntos más acuciantes de nuestro tiempo. Del cambio climático al terrorismo, de las tensiones interculturales 
a la igualdad de género, de la pobreza a la explotación sexual online, las observaciones de Amma nos invitan a 
todos a participar en el proceso de reconstrucción de una sociedad responsable y solidaria.
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Darshan
La esencia de Amma se experimenta a través de su darshan, un sincero abrazo 
maternal. Amma ha dedicado toda su vida a abrazar a todos sin distinción. En los 
brazos de Amma, la mente encuentra la paz y el corazón se sumerge en la luz de lo 
Divino. Es un momento trascendental en el que el niño encuentra la unión con la 
madre, el discípulo con el guru, el devoto con Dios. Es una interacción capaz de 
cambiar el eje mismo de la propia vida, eliminar obstáculos, alinearse más con la 
honestidad y la integridad, y reforzar las propias búsquedas espirituales.

Durante los últimos 45 años, Amma ha pasado casi todos los días de esta manera, 
en ocasiones dando darshan durante 22 horas sin descanso. Más de 45 millones de 
personas de todas las religiones, creencias, nacionalidades, razas y condiciones sociales 
han pasado por sus brazos. En presencia de Amma, la gente abre sus corazones, 
comparte sus penurias y busca orientación. Amma no solo les ofrece soluciones 
concretas, sino que también se hace una idea de los acuciantes problemas de los 
enfermos y los pobres de la sociedad.

Por ello, todos los programas humanitarios de Embracing the World han surgido 
como respuesta directa a estos problemas. Es más, al haber experimentado 
directamente la compasión de Amma a través de sus abrazos, e indirectamente siendo 
testigos de cómo consuela a los que sufren, muchas personas se sienten inspiradas a 
dedicar su vida al servicio de los necesitados. Así, por medio del gesto aparentemente 
sencillo del «abrazo de Amma», ha ido surgiendo en el mundo moderno un verdadero 
renacimiento de la espiritualidad y el servicio.
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Necesidades básicas

Comida y agua

Alimentando al mundo con amor
A través del áshram principal de Amma y sus centros filiales, 
procuramos alimento anualmente a más de diez millones de personas 
en toda la India. Llevamos más de treinta años luchando así contra 
el hambre. En los seis primeros meses tras el tsunami del océano 
Índico de 2004, proporcionamos más de seis millones de comidas 
gratuitas a los supervivientes de la catástrofe, así como más de 185 
toneladas de arroz crudo para ayudarles a llegar a fin de mes.

También distribuimos regularmente arroz, leche y otros alimentos 
básicos sin cocinar a comunidades tribales remotas que no reciben 
ayuda de ninguna otra organización. De este modo, los voluntarios 
también tienen la oportunidad de conocer a la gente y sus problemas. 
A los más necesitados se les proporciona ayuda económica, atención 
médica, vivienda, clases particulares y mucho más.

10 millones de comidas para las personas 
sin hogar y las que pasan hambre por toda la India
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Comida y agua 
como una ofrenda

Proyecto de agua potable

2

4

El hogar infantil Amrita de Nairobi 
(Kenia) ofrece educación y tres comidas 
nutritivas al día a 160 niños. Cada dos 
domingos, más de 200 niños y niñas de 
las aldeas vecinas reciben un almuerzo 
saludable.

La Cocina de la Madre en cincuenta 
ciudades de Estados Unidos sirve 

más de 150.000 comidas al año.

Alimentamos a los hambrientos en 
México, Costa Rica, Brasil, 

Canadá, España y Australia.

En octubre de 2017, el presidente de la India, 
Sri Ram Nath Kovind, inauguró una iniciativa 
con una inversion de 15 millones de euros para 
suministrar agua potable a diez millones de 
personas en 5.000 pueblos de toda la India.

Jivamritam 

amrit.am/food

Distribuciones para los hijos de 
trabajadores inmigrantes en 
Faridabad, Haryana.

Conectamos a las personas sin hogar 
con los servicios sociales en diez 
ciudades francesas.
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Más de 47.000 hogares en más  
de 80 localidades de la India

Necesidades básicas

Refugio

Cada día mueren 50.000 personas, en su mayoría mujeres y niños, 
como consecuencia de la falta de vivienda, el agua contaminada y el 
saneamiento inadecuado. El problema se concentra de forma 
desproporcionada en los países en desarrollo.
Estamos poniendo de nuestra parte para ayudar a poner un techo 
sobre tantas cabezas como podamos. En 1997, en respuesta a las 
peticiones de ayuda de mujeres que pasaban noches enteras limpiando 
el agua de lluvia de sus chozas de paja, Amma puso en marcha un 

proyecto de construcción de viviendas. Hoy se han construido más de 
47.000 casas en 80 localidades de toda la India. Más que casas, 
trabajamos para construir comunidades enteras, con ayuntamientos, 
carreteras, electricidad, pozos, sistemas de alcantarillado y agua 
potable. Como parte de nuestra respuesta al tsunami del océano Índico 
de 2004, también proporcionamos nuevas viviendas en Sri Lanka y 
las islas Andamán.

Construir un techo de cuidados para todos
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Proyectos de vivienda por ubicación

amrit.am/shelter

KERALA
Más de 20.000 casas repartidas por los distritos de Alappuzha, 
Ernakulam, Idukki, Kannur, Kasargode, Kollam, Kottayam, 
Kozhikode, Malappuram, Palakkad, Pathanamthitta, Trissur, 
Trivandrum, Kodungallur y Wayanad. Colonias en las ciudades de 
Trivandrum (Airport Colony) y Kochi (Ambulangal). Aldeas y casas 
individuales en los distritos de Ernakulam, Alappuzha y Kollam.

TAMIL NADU
Amritapuram (Rameshwaram, Ramanathapuram Dt.) Panagudi 
(Rosmiyapuram, Valliyoor, Tirunelveli Dt.) Amirpalayam (Sattur, 
Virdunagar Dt.)
Scavanchers Colony (Sivakasi, Virdunagar Dt.) Aruppukkottai 
(Virdunagar Dt.)
Kollencode, Kaliyakavila, Marthandam, Kuzhitturai, Kulachel & 
Kanyakumari
Ettimadai, Nallampalayam y Madukkarai (todas en la provincia 
de Coimbatore) Arikkambedu y Vellanur, Ambathur, Avadi y 
Maduravoyal (todas en la provincia de Tiruvallur)
Karikattukupam, Ernavur & Kovalam (todas en Chennai) Ramabelur, 
Pinjumedu, Satyamangalam (todas en Erode Dt.) Kumbakonam
Pudukuppam
Pueblos de los distritos de Cuddalore, Kanyakumari y 
Nagappatinam.

KARNATAKA
Hirisave (C.R. Pattana, Hassan Dt.) Mulki (Mangalore Dt.)
Hosahalli (Mandya Dt.)
Madhuvanahalli (K.R. Taluk, Mysore Dt.) Gandhi Nagar (Mysore Dt.)
Gokulam (Mysore Dt.)
Dongrampura y Dirampur (Raichur Dt.)

ANDHRA PRADESH
Gudimalkapur (Medipatnam, Hyderabad Dt.) 
Filim Nagar (Jubilee Hills, Hyderabad Dt.) 
Amrita Nagar (Pradhatur, Cuddapah Dt.)

PUDUCHERRY
Kairakal
Cerca de Deepak Cables
Puducherry Taluk

BENGALA OCCIDENTAL
Puljour Amaravathi y Bidhan Nagar (Durgapur Dt.) 
Colonia Amritabati Housing (Durgapur Dt.)
Panihatti (Kolkata Dt.)

RAJASTHAN
Sanghaneer, Jaipur

UTTAR PRADESH
Telibagh (Lucknow-New Brindavan Yojana Dt.) 
Koraon (Mirzapur Dt.)
Pratap Nagar (Ghaziabad Dt.)

MADHYA PRADESH
GUJARAT
Dagara, Mokhana y Modsar (Bhuj, Kutch Dt.)

MAHARASHTRA
Ajanta Nagar (PCMC, Pune Dt.)

UTTARAKHAND
Batwadi Sonar y Chandrapuri (Rudraprayag Dt.)

ORISSA 
Baleshwar 
Bhubaneshwar

ISLA DE ANDAMÁN 
Batwadi Sonar y Chandrapuri (Rudraprayag Dt.)

SRI LANKA
Thekkawatta (distrito de Kalutara, provincia del oeste) 
Periyanilavanai (distrito de Ampara, provincia oriental)



	 Reubicación de chabolistas 
en 1.600 apartamentos 
nuevos y limpios en Pune y 
Hyderabad

	 Orfanato para 500 niños y 
niñas en Kerala y un centro 
de acogida para más de 160 
niños en Nairobi (Kenia).

	 Trabajamos para 
proporcionar viviendas 
adecuadas, centros 
comunitarios y alumbrado 
público en aldeas de toda la 
India (AmritaSeRVe - Self-
Reliant Villages).

1

2 3
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Hemos reubicado con éxito a 1.600 familias de barriadas abismales en bloques de apartamentos nuevos y limpios para 
que puedan empezar de nuevo su vida en espacios soleados e higiénicos, con fontanería, agua y electricidad adecuadas.
1) Nuevas viviendas para refugiados del tsunami, Allapuzha, Kerala. 
2) Colonia de viviendas de Raichur, Karnataka. 3) Vadakku Vanchiyoor, 
Kairakal, Puducherry. 4) Pune, Maharashtra: Construimos estos bloques 
de apartamentos para antiguos habitantes de chabolas. 

5) Nuevas viviendas para refugiados del tsunami, Edavanakkad, Ernakulam, 
Kerala. 6) Viviendas terminadas en Mela Pattinacherry, Nagapattinam, Tamil 
Nadu. 7) Bloques de viviendas de Thekkawatta, Sri Lanka.

3

4

5

6 7
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105 millones de euros en asistencia sanitaria gratuita
a más de 5,9 millones de personas desde 1998

Necesidades básicas

Asistencia sanitaria
Tender una mano que realmente se preocupe 
Desde que abrimos las puertas del Hospital Amrita de Kochi en 
1998, hemos proporcionado atención médica benéfica por valor de 
más de 100 millones de euros, beneficiando a 5,9 millones de 
pacientes hasta diciembre de 2022. También estamos comprometidos 
a ofrecer un tratamiento compasivo y de alta calidad que sea accesible 
para todos, independientemente de la raza, la casta, la religión o la 

situación económica. Reconocido como uno de los principales 
hospitales del sur de Asia, hemos tratado a más de 19,6 millones de 
pacientes en total y hemos atraído a un equipo de profesionales 
médicos altamente cualificados de todo el mundo. Este hospital 
terc ia r io de 1.350 camas a lberga 12 depa r tamentos de 
superespecialidades y 45 departamentos de especialidades.
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Hospitales satélite – Los hospitales 
Amrita gestionan cinco hospitales satélite 

benéficos: tres en Kerala, uno en Mysore y 
uno en las islas Andamán. Los hospitales 
atienden a poblaciones que de otro modo 

no tendrían fácil acceso a una asistencia 
sanitaria de calidad. Todos los 

tratamientos son gratuitos. 

Iniciativas de salud pública dirigi-
das a poblaciones con problemas  
Impartimos educación sanitaria orienta-
da a la familia y formamos a trabajadores 
sanitarios comunitarios contratados por 
el gobierno. En las aldeas, hemos 
formado a mujeres locales en atención 
sanitaria básica, que ya gozan de la 
confianza de la comunidad y pueden 
conectar mejor con las embarazadas y las 
adolescentes, al ser también mujeres.

Operaciones gratuitas de 
cataratas en el África 
subsahariana 
Desde 2013, hemos realizado más de 
9.700 operaciones gratuitas de 
cataratas y entregado 36.850 gafas a 
comunidades aisladas y vulnerables 
de Kenia, Sierra Leona, Zambia, 
Camerún, Senegal y Burkina Faso.

Telemedicina Los hospitales Amrita gestionan 
cuatro unidades móviles de telemedicina –del 
tamaño de un autobús urbano– que llevan 
asistencia médica sofisticada a zonas remotas. A 
través de esta red de telemedicina, los hospitales 
Amrita ofrecen consultas médicas especializadas 
a centros asistenciales y hospitales de zonas 
rurales. Las unidades también están preparadas 
para responder en caso de catástrofe.
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Amrita Hospital, Faridabad, Delhi-NCR
Con 2.600 camas, es el mayor hospital privado de la India

El Hospital Amrita de Kochi realizó los dos 
primeros trasplantes dobles de mano de la India.

Por primera vez en la India, los cirujanos 
de Amrita reconstruyeron el esternón de 
un bebé mediante impresión 3D.

Primer doble 
trasplante de 

mano de Asia 
realizado en el 

Hospital Amrita 
de Kochi

El equipo de 
trasplantes de mano 

de los hospitales 
Amrita ganó el 

prestigioso premio 
del British Medical 

Journal en la 
categoría de mejor 
equipo quirúrgico 

del sur de Asia.

El Instituto Amrita de Ciencias Médicas recibe el 
Premio a la Excelencia Sanitaria de la FICCI por 
la Seguridad del Paciente y la Innovación Médica.

ACCREDITATIONS

P
A

T
I E

N
T

S A F E T Y & Q U A L I T Y

O
F

C
A

R
E

Primer hospital universitario del país que 
obtiene las certificaciones NABH, NABL, ISO 
9000: 2015 y NAAC A++.
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Amrita Hospital, Faridabad, Delhi-NCR
Con 2.600 camas, es el mayor hospital privado de la India

La visión de Amma de que todos puedan acceder a una asistencia 
sanitaria de alta calidad se extendió al norte de la India cuando el 
Hospital Amrita de Faridabad abrió sus puertas en agosto de 2022. 
Las instalaciones cuentan con tecnología punta en múltiples centros 
de especialidades y superespecialidades. Incluyen un instituto del 
corazón, un instituto de diagnóstico y terapia de cáncer de alta 
precisión, trasplante de órganos, un centro avanzado de neurociencias 
y epilepsia, un instituto de diabetes y metabolismo, un centro de 
enfermedades hepáticas y biliares, un instituto de cirugía mínimamente 
invasiva y robótica, una unidad de quemados, un centro de 
enfermedades óseas y articulares, un centro avanzado de enfermedades 
pulmonares y trasplantes, un instituto de medicina física y 
rehabilitación, un centro de trastornos de la columna vertebral, un 
laboratorio avanzado de diagnóstico molecular, un centro avanzado 

de diagnóstico por imagen, un centro de radiología intervencionista, 
entre otros centros. El hospital también cuenta con un hospital infantil 
multidisciplinar altamente especializado en medicina materno-fetal 
y todas las subespecialidades pediátricas, como cardiología, cirugía 
cardiaca, trasplantes, asma, etc. Esta es una especialidad de la que 
carecen la mayoría de los hospitales de la India, ya que muchos 
hospitales privados no consideran que la atención maternal sea 
sostenible desde el punto de vista económico. Amrita también es un 
hospital universitario que se centra mucho en la investigación para 
aportar soluciones sanitarias innovadoras y mejores métodos de 
tratamiento, añadiendo así valor al panorama sanitario del país. 
Además, al ser el mayor proyecto sanitario de construcción ecológica 
de la India, tiene una huella de carbono mínima y cero vertidos de 
aguas residuales. Con el tiempo, funcionará con energía solar. 

amrit.am/healthcare
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La compasión y la preocupación de Amma por los 
supervivientes de catástrofes es tan completa que 
aborda todos los aspectos de su situación, no sólo 
satisfaciendo sus necesidades materiales y emocionales, 
sino también sin perder de vista su futuro

Desde 2001, hemos dedicado 85 millones de euros a 
ayuda inmediata y recuperación a largo plazo. Nuestro 
apoyo ha conducido a cientos de miles de personas por 
los periodos más oscuros de sus vidas hacia la luz de 
comunidades resilientes, sostenibles y equitativas.

Amma consuela a los supervivientes  
del tsunami del océano Índico de 2004

Ayuda para catástrofes Echar una mano cuando 
todo se desmorona
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2022 	 Guerra Ucrania-Rusia: voluntarios en las fronteras de Polonia y Hungría para ayudar a los refugiados; refugio en toda Europa.
2020 - 2022 Pandemia de la COVID-19: €9,5 millones en asistencia sanitaria, vacunas, ayuda económica y de primera necesidad.
2019 	 Ataque terrorista de Pulwama (J&K): €240.000 a 40 familias de soldados muertos de la CRPF. 
2018 	 Inundaciones de Kerala: €1,3 millones de ayuda al Fondo del gobierno de Kerala; campamentos de socorro en todo 

Kerala; línea de ayuda de emergencia 24 horas.
2017 	 Huracán de Puerto Rico: distribuidas 3.000 libras de alimentos básicos a los supervivientes.
2017 	 Ciclón Ockhi: €290.000 en ayuda al Fondo del gobierno de Kerala; campamentos de socorro.
2016 	 Terremotos en Italia: construcción de un centro comunitario polivalente en Valfornace para reconstruir infraestructuras.
2015 	 Inundaciones de Chennai: €720.000 al gobierno de Tamil Nadu, ayuda para la evacuación, medicamentos y alimentos.
2015 	 Terremoto de Nepal: alimentos, mantas, refugio y dos toneladas de medicamentos.
2014 	 Inundaciones en Jammu y Cachemira: €4,8 millones en ayuda, incluidos campamentos médicos de emergencia y 

construcción de viviendas a largo plazo.
2013 	 Tifón Yolanda, Filipinas: respuesta inmediata para alimentos y refugio; €950.000 en becas para huérfanos.
2013 	 Inundaciones repentinas en Uttarakhand: €7,7 millones en ayuda, especialmente para la construcción de viviendas y la 

reconstrucción de comunidades.
2011 	 Japón Terremoto/Tsunami: respuesta inmediata para alimentos y refugio; €950.000 en becas para huérfanos.
2010 	 Terremoto de Haití: suministros médicos, materiales para refugios, becas.
2009 	 Inundaciones en Karnataka y Andhra Pradesh: €10 millones en ayuda inmediata, atención médica y 1.000 viviendas.
2009 	 Ciclón Aila, Bengala Occidental: asistencia médica, alimentos y suministros.
2008 	 Inundaciones en Bihar: €950.000 en ayuda médica, alimentos, suministros y refugio.
2008 	 Inundaciones en Gujarat: ayuda médica inmediata; alimentos y suministros.
2005 	 Inundaciones en Mumbay: €950.000 en ayuda médica, alimentos, suministros y refugio 
2005	 Huracán Katrina, EE.UU.: €950.000 para el Fondo Bush-Clinton Katrina. 
2005 	 Terremoto, Cachemira: alimentos, mantas, refugio y tres toneladas de medicamentos.
2004	 Tsunami del Océano Índico: €44 millones en ayuda inmediata y rehabilitación a largo plazo, incluidas 6.200 viviendas 

resistentes al tsunami, 700 barcos pesqueros, un puente de evacuación y formación profesional para 2.500 supervivientes.
2001	 Terremoto en Gujarat: respuesta médica inmediata en Bhuj; reconstrucción de tres pueblos con 1.200 viviendas.
1993	 Terremoto en Maharashtra: alimentos, mantas, refugio y medicinas para Lathore.

amrit.am/disaster-relief

Algunas de nuestras iniciativas de respuesta a catástrofes
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El tsunami del océano Índico de 2004
Una catástrofe sin fronteras afrontada  
con una compasión sin límites
El tsunami del Océano Índico se cobró más de 227.000 vidas en 
14 países de la región. Fue una de las catástrofes naturales más 
mortíferas de la historia. 

Dirigido por Amma, el trabajo de respuesta inmediata y 
recuperación a largo plazo de Embracing the World es uno de los 
proyectos de ayuda en catástrofes más polifacéticos, completos 
y sostenidos jamás emprendidos por una organización no 
gubernamental. Lo que hizo única nuestra labor fue su naturaleza 
holística: se tuvieron en cuenta y se mejoraron todos los aspectos 
de la vida de los supervivientes del tsunami.

A finales de 2006, nuestra contribución ascendía a 44 millones de 
euros, junto con incontables horas de voluntariado. Muchas de las 
personas que recibieron ayuda afirmaron que estaban mejor que 
antes, en términos de calidad de vida e independencia económica, 
después de la tragedia.
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Free cataract surgeries in 
Sub-Saharan Africa 
Since 2013, we have completed 
more than 9,100 free cataract 
surgeries and given 36,600 
eyeglasses to isolated and vulnerable 
communities in Kenya, Sierra 
Leone, Zambia, Cameroon, 
Senegal, and Burkina Faso.

Transformación de los supervivientes 
inmediatamente después del desastre

Las operaciones de rescate y socorro 
comenzaron de inmediato cuando las 
olas se precipitaron hacia nuestra sede en 
Amritapuri. Gracias al liderazgo compasivo 
y práctico de Amma, acudimos en ayuda 
de los supervivientes para organizar la 
evacuación, atención médica, alimentos y 
refugio. También ofrecimos apoyo psicológico 
a las personas que perdieron sus hogares y a 
sus seres queridos. Durante meses, nuestros 
equipos ayudaron a más de 30.000 personas 
en Kerala y Tamil Nadu.
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Tras la catástrofe, nuestro trabajo se dirigió a conseguir 
una recuperación a largo plazo que duró años. Las 
iniciativas incluyeron la construcción de más de 6.200 
viviendas para supervivientes en el sur de India y 
Sri Lanka; sesiones de terapia creativa para 10.000 
niños y niñas, incluidas clases de natación; 700 nuevas 
embarcaciones de pesca para proporcionar ingresos a 
4.900 familias; educación y formación profesional a 2.500 
jóvenes; y el inicio de grupos de autoayuda para mujeres.

Reconstruir vidas mediante la resiliencia comunitaria 
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En 2020, el COVID-19 inició su implacable impacto mundial en 
forma de una crisis sanitaria que mataba personas y atacaba a las 
sociedades en su núcleo. Nos centramos en cómo llegar a aquellos 
que necesitaban ayuda desesperadamente, emprendiendo iniciativas 
que abordaban múltiples elementos, desde el tratamiento médico 
y las vacunas hasta la provisión de necesidades básicas, apoyo 
financiero y asesoramiento psicológico.

En la India, empezamos con donaciones a los gobiernos: 
1,2 millones de euros al Fondo PM CARES del Gobierno indio 
y 385.000 euros al Fondo de Ayuda de Emergencia del Ministro 
Principal de Kerala.

Amma se ocupó especialmente de las 200.000 mujeres de nuestros 
grupos de autoayuda Amrita SREE para paliar el impacto económico. 
Esto incluyó kits de suministros básicos y ayuda financiera que llegó 
a suponer un apoyo de más de 9.5 millones de euros.

También reforzamos la divulgación en las aldeas y zonas tribales 
remotas de la India para informarles sobre medidas de seguridad, 
tratamiento médico y vacunas. A través de nuestros centros de 
tutoría Amrita RITE en toda la India rural, trabajamos con las 
autoridades locales para seguir educando a los niños mientras las 
escuelas permanecían cerradas.

En más de 40 países, nuestros voluntarios locales apoyaron a sus 
comunidades a nivel de base mediante el suministro de artículos de 
primera necesidad y apoyo emocional. Conectaron especialmente con 
los pobres, los aislados, los ancianos y las personas con discapacidad. 
También dirigimos campañas de plantación de árboles para expresar 
humildad y servidumbre a la Madre Naturaleza, pidiéndole perdón 
por todo el daño que la humanidad le ha infligido.

Pandemia de COVID-19
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1.	 2022 - Guerra en Ucrania - Los voluntarios se dirigieron a los pasos 
fronterizos de Polonia y Hungría para ayudar a miles de refugiados. 
Nuestros centros repartidos por toda Europa atendieron necesidades 
básicas, proporcionaron refugio y asesoramiento.

2.	 2018 - Inundaciones en Kerala - Un campamento médico de emergencia 
atiende a personas en zonas inundadas del remoto distrito de Wayanad. 
Un equipo voluntario de rescate llega a los aldeanos en barco. 

3.	 2011 - Terremoto y tsunami en Japón - Amma consuela a una mujer 
en un campamento de socorro en Tokio. Proporcionamos alimentos y 
agua de inmediato y luego €950.000 en becas para huérfanos. 

4.	 2013 - Tifón en Filipinas - De nuevo proporcionamos ayuda inmediata 
y €950.000 en becas para huérfanos. En esta foto, 480 niños celebran 
su graduación en la escuela secundaria cinco años después.

5.	 2010 - Terremoto en Haití - Los voluntarios viajaron desde Estados 
Unidos para proporcionar asistencia médica, suministros básicos y 
materiales para construir refugios. También becamos a 30 huérfanos.

6.	 2001 - Terremoto de Gujarat - En Bhuj, adoptamos tres aldeas que 
quedaron destruidas. La reconstrucción incluyó 1.200 viviendas y un 
centro de salud comunitario, así como una iglesia, una mezquita y un 
templo.

Más ejemplos de nuestros esfuerzos de respuesta y recuperación a lo largo de los años
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55.000 becas para niños y niñas  
de comunidades de riesgo

Necesidades básicas

Educación

En todos los países en vías de desarrollo, ir a la escuela rara vez es 
gratis. Los estudiantes tienen que pagar sus propios gastos de 
transporte, comprar uniformes, libros de texto, cuadernos y lápices. 
Los niños y las niñas que no pueden permitirse estos gastos básicos 
no pueden ir al colegio. Cuando las familias luchan por mantenerse 
por encima del umbral de pobreza, el gasto adicional de la escuela se 
convierte en una inversión improbable.

Y, sin embargo, la educación universal ha demostrado ser el medio 
más eficaz para eliminar la pobreza endémica y, a nivel individual, ha 
demostrado ser la forma más sostenible de escapar de las garras de la 
misma. Las investigaciones han demostrado que cada año de 
escolarización aumenta el salario de un individuo en un 10%. Los 
beneficios son aún mayores en los países en vías de desarrollo.

Iluminando vidas a través de la educación
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Becas  
Con la concesión de 
becas a los hijos e 
hijas de agricultores 
que viven por debajo 
del umbral de la 
pobreza, pretendemos 
sentar unas bases 
económicas más 
sólidas sobre las que 
estas familias puedan 
cimentar sus vidas.

Escuela para discapacitados auditivos: la Amrita 
Speech & Hearing Improvement School es una de las pocas 
escuelas de Kerala que enseña a hablar a niños y niñas con 
deficiencias auditivas usando métodos científicos. Los niños 
tienen un índice de aprobados del 100% en el examen de fin 
de estudios secundarios y obtienen muy buenos resultados a 
la hora de conseguir empleo.

Escuela para discapacitados: el Instituto Amrita para personas 
con capacidades diferentes se dedica a proporcionar educación a niños 
y niñas con discapacidad, incluidos los que padecen síndrome de 
Down, epilepsia, autismo y discapacidad intelectual. Se proporciona 
una terapia de desarrollo adecuada que incorpora habilidades 
cotidianas, integración social temprana y escolarización.
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Educación de adultos
Con el apoyo de fondos públicos (Amrita-Jan Shikshan Sansthan), 
dirigimos programas de alfabetización y formación profesional que 

atienden a algunas de las comunidades tribales más pobres de Idukki 
(Kerala) y Sivakasi (Tamil Nadu). Se imparten más de 100 cursos de 

diversos oficios, con especial atención a las formas artísticas tradicionales 
que corren peligro de ser olvidadas por las nuevas generaciones. Los 

graduados reciben ayuda para aprender a comercializar y distribuir sus 
productos a través de puntos de venta adecuados.

Alfabetización digital para la población tribal
En el marco del programa Digital India, AmritaCREATE 
ha formado y certificado con éxito en alfabetización digital 
a más de mil jóvenes y adultos tribales de los distritos de 
Wayanad, Idukki y Palakkad, en Kerala.

Centro de excelencia en el empoderamiento tribal
En 2018, el Ministerio de Asuntos Tribales del gobierno de la India 
declaró a la Universidad Amrita Centro de Excelencia en 
Empoderamiento Tribal a través de la Inclusión Digital (Amrita 
CoE-TEDI). Los proyectos TEDI benefician a la población tribal 
creando conciencia sobre la alfabetización digital, el abuso de 
sustancias, el uso y abuso de los anticonceptivos orales, la higiene 
oral, las deficiencias de micronutrientes, la seguridad digital, la 
trata de personas y el control de la salud prenatal.

Nuestro proyecto en Sivakasi, Tamil Nadu, 
ganó el Premio Nacional UNESCO / NLM 
por ser el administrador más eficaz y 
eficiente de fondos para la educación de 
adultos en la India. (2008)
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Amrita Shilpakala Kshetra
El Amrita Shilpa Kalakshethra se creó 

gracias a la colaboración entre el gobierno de 
la India y la Universidad Amrita con la 

misión de revivir las formas artísticas 
tradicionales del país. Proporcionar apoyo 

financiero completo por medio de 
subvenciones es un gran estímulo para atraer 

talento y la formación ayuda a los artesanos 
en ciernes a mejorar la calidad de su trabajo.

Amrita Vidyalayam
Amrita Vidyalayam, una red nacional de escuelas basadas 
en valores espirituales, está gestionada por el MAM. 
Amma considera muy importante proporcionar educación 
y formación a los niños y las niñas para que desarrollen su 
creatividad, inteligencia y carácter. Quiere que los niños 
reciban la educación que mejor les ayude en su desarrollo 
integral.

Tutoría extraescolar AmritaRITE
Trabajando bajo la visión estratégica de Amma, el proyecto 
AmritaRITE (Rural India Tablet Education) sirve para salvar la 
creciente brecha tecnológica y educativa entre las zonas urbanas y rurales 
de la India. La tutoría extraescolar asistida por tabletas, la formación y el 
seguimiento específicos de los profesores y la distribución periódica de 
material escolar han tenido un enorme impacto educativo en 81 aldeas 
indias de 21 estados, incluidos asentamientos tribales, beneficiando a 
más de 200.000 niños y niñas hasta la fecha.

31



450+ COLABORACIONES /MOUS CON LAS MEJORES UNIVERSIDADES DEL MUNDO

Nº 1 EN LA INDIA 
EN PROFESORADO 
INTERNACIONAL 2020

Amrita University
La Comisión de Subvenciones Universitarias (UGC) del gobierno de 
la India concedió a Amrita Vishwa Vidyapeetham el estatus de 
«universidad considerada» en 2003, cuando sólo contábamos con 1.260 
estudiantes y 200 profesores. 
Hoy en día, educamos a una vibrante población estudiantil de más de 
30.000 alumnos con más de 2.000 profesores. Ofrecemos más de 250 
programas de licenciatura, posgrado y doctorado en Ingeniería, Ciencias 
Médicas (Medicina, Odontología, Farmacia, Enfermería y Ayurveda), 
Ciencias de la Vida, Ciencias Físicas, Ciencias Agrícolas, Ciencias 
Sociales y del Comportamiento, Gestión y Artes y Humanidades. Con 

nueve campus en Coimbatore, Amritapuri, Mysuru, Chennai, 
Bengaluru, Kochi, Amaravati, Nagercoil y Faridabad, Amrita es una 
de las instituciones de enseñanza superior de más rápido crecimiento 
del país. En el breve lapso de 20 años, hemos establecido más de 180 
colaboraciones con las mejores universidades internacionales. 
La UGC concedió en 2018 autonomía a Amrita para graduar por 
mantener sin interrupción altos estándares académicos. También 
hemos sido acreditados por el Consejo Nacional de Evaluación y 
Acreditación de la India (NAAC) con el grado ‘A++’, el más alto 
posible, con un CGPA de 3,4. 

7 3

3

32



AmritapuriCoimbatore

Bengaluru Amaravati  

Mysuru  Chennai

Kochi

Campus amrita.edu

Faridabad

Nagercoil
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Ayudar a las mujeres a ganarse mejor la vida ayuda a todos: las madres 
proporcionan una mejor nutrición y atención sanitaria, y gastan más 
en sus hijos. Por término medio, las niñas y las mujeres dedican el 
90% de sus ingresos a sus familias. Llevamos impartiendo formación 
profesional desde 1989. Tras el tsunami del Océano Índico de 2004, 

Necesidades básicas

Medios de subsistencia
250.000 mujeres recibieron formación profesional
100.000 pensiones vitalicias

Capacitar a las mujeres para capacitar a las familias
empezamos a centrarnos en la formación de las mujeres, en particular. 
Esto resultó ser una inversión inteligente, ya que la investigación ha 
demostrado que capacitar a las mujeres con formación profesional y 
oportunidades económicas es uno de los medios más eficaces para 
reducir la pobreza en comunidades enteras.
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Empowering women Hemos proporcionado formación profesional, capital inicial y 
asistencia comercial a más de 250.000 mujeres económicamente vulnerables de toda 
la India, así como acceso a microcréditos de bancos regulados por el gobierno y 
planes de seguros asequibles. Las mujeres utilizan estos activos para formar grupos 
de autoayuda, compartir cuentas de microahorro y poner en marcha sus propios 
negocios caseros. Es el primer trabajo que muchas de ellas han tenido. 

En 2009 el primer grupo de mujeres 
fontaneras, formadas en parte con 
simuladores táctiles, se graduó con éxito 
en AMMACHI Labs.

Pensiones vitalicias para 100.000 viudas, personas con 
discapacidad y mujeres en situación de pobreza. Desde 1998 
proporcionamos pensiones mensuales a viudas y a otras 
mujeres en situación de pobreza. En 2006 el proyecto se 
amplió para beneficiar a personas con discapacidad.

La primera
CÁTEDRA UNESCO

sobre igualdad de género
y capacitación

de la mujer

amrit.am/gewe 35



AmritaSREE
Autosuficiencia, Educación y Empleo

15.000+  
grupos de 

autoayuda de 
AmritaSREE
250.000+ 
miembros
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Tras el tsunami del océano Índico de 2004, las pautas de 
reproducción de los peces y otras especies marinas quedaron 
completamente alteradas. La comunidad pesquera se lo 
comunicó a Amma y le explicó cómo ello perjudicaba a sus 
ingresos. Reconociendo la urgente necesidad de que estas 
comunidades tuvieran formas alternativas de ganarse la vida, 
Amma puso en marcha el primer programa comunitario de 
grupos de autoayuda del áshram. La iniciativa se conoció como 
AmritaSREE-Amrita Self-Reliance, Education & Employment. 
Hoy se ha extendido por 21 estados de la India, con el mayor 
número de grupos de autoayuda en Kerala, Tamil Nadu, 
Karnataka, Andhra Pradesh y Maharashtra.

En la actualidad, hay más de 15.000 grupos de autoayuda de 
AmritaSREE en los que participan más de 250.000 mujeres. 
Trabajamos para dotar a las mujeres desempleadas y 
económicamente vulnerables de las capacidades y los medios 
necesarios para crear pequeñas empresas artesanales. Para ello, 
les proporcionamos formación profesional, capital inicial, 
asistencia en marketing y acceso a microcréditos y cuentas de 
microahorro de bancos regulados por el gobierno.

Las investigaciones han demostrado que dotar a las mujeres de 
igualdad de oportunidades económicas es una de las formas más 
eficaces de reducir la pobreza en el conjunto de la sociedad. Los 
grupos de autoayuda de AmritaSREE se basan en una fórmula 
establecida por el Banco de la Reserva de la India (RBI) y el 

Banco Nacional de Agricultura y Desarrollo Rural (NABARD). 
Antes de iniciar la formación profesional, identificamos las 
necesidades particulares de cada comunidad destinataria, así 
como las capacidades y los recursos existentes. Los cursos se 
seleccionan a partir de las propuestas que surgen de las 
comunidades destinatarias y se imparten en reputadas 
instituciones de formación profesional.

Por último, se forman grupos de autoayuda en función de la 
proximidad geográfica, cada uno de ellos compuesto por entre 
10 y 20 mujeres. Los hombres que son familiares de las mujeres 
de ese grupo también pueden recibir formación profesional.

Aunque los grupos de autoayuda funcionan de forma autónoma, 
el MAM les ayuda a conseguir su independencia. Además de 
proporcionarles formación profesional, el áshram asiste a cada 
grupo en la creación de un plan de negocio que sea viable y les 
ayuda a empaquetar y comercializar sus productos al por menor. 
Algunos de los campos en los que AmritaSREE ha ayudado a 
crear grupos de autoayuda son la sastrería, la artesanía, la 
reparación electrónica, los sistemas de contabilidad, la gestión 
de salones de belleza, los productos de higiene femenina, los 
productos de papel, las prendas confeccionadas, los productos 
de cuero, los artículos de panadería, el tejido en telares manuales, 
la confección de prendas de vestir, la agricultura comunal, la 
elaboración de alimentos, la producción de harina de arroz, el 
cultivo del plátano y la fabricación de productos de coco.

Capacitar a las mujeres mediante la educación y el empleo
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El honorable presidente de la India, Shri 
Ram Nath Kovind, distribuye 

certificados de reconocimiento a 
representantes de los grupos de 

autoayuda AmritaSREE que han 
construido aseos y han trabajado para 

conseguir que sus pueblos estén libres de 
defecación al aire libre.

Grupos de 
Autoayuda 
AmritaSREE en 
21 estados de 
la India

€ 3,4 millones anuales 
en financiación inicial

€ 1.4 millones hasta la 
fecha para formación 
profesional y técnica

Formación profesional 
para más de 50.000 
miembros

Amma distribuye saris y capital inicial como subvención a los grupos de autoayuda de 
AmritaSREE. El capital inicial puede utilizarse como capital circulante o como 
complemento del fondo de cada grupo de autoayuda.
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Amrita SeRVe 
Un viaje hacia pueblos autosuficientes
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″

«Son nuestros pueblos los que nos sostienen proporcionando a 
quienes viven en las ciudades el alimento necesario para sobrevivir. 
Sin embargo, en la actualidad solo explotamos a los pueblos y luego 
los dejamos de lado. Es hora de reconocer que nuestras aldeas son 
nuestros cimientos y de avanzar con un solo corazón y una sola 
mente para protegerlas y servirlas».

Amma lanzó Amrita Self-Reliant Villages (Amrita SeRVe) en septiembre de 2013, lo que marcó 
el comienzo del desarrollo sostenible en grupos de aldeas de toda la India. El trabajo ha llegado 
ya a 27 estados y está alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.

Nuestra visión es enseñar a los habitantes de las aldeas las habilidades que necesitan para vivir en 
comunidades que sean prósperas y autosuficientes. Son lugares donde la gente goza de buena salud 
y educación y lleva una vida digna en un entorno limpio y sin contaminación.

— Amma
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1. Los grupos de mujeres de los pueblos adoptados aprendieron 
técnicas de albañilería para construir retretes para sus familias.

2. Las mujeres utilizan la fibra de plátano para producir compresas 
reutilizables como una nueva fuente de ingresos que también apoya 
la higiene menstrual y la acción medioambiental.

3. Komalikudi, en el distrito de Idukki, y Valaramkunnu, en el distrito de 
Wayanad, ambos en Kerala, funcionan ahora con electricidad solar.

4. Los agricultores de Sadivayal, en el distrito de Coimbatore, en Tamil 
Nadu, recibieron la certificación orgánica del gobierno estatal.

5. Trabajadores sanitarios formados en el Hospital Amrita de Kochi 
realizan pruebas diagnósticas y ofrecen atención preventiva en las 
aldeas.

5 6
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6. En las aldeas de Amrita SeRVe de varios estados, especialmente 
Odhisa y Jharkhand, se imparten clases de alfabetización para adultos.

7. Los Centros Educativos Amrita ofrecen clases particulares 
gratuitas después de la escuela a los niños y las niñas de las aldeas 
utilizando modernos medios de aprendizaje, como tabletas.

8. Nuestros coordinadores de aldea y trabajadores sanitarios son 
contratados en las zonas locales, ya que gozan de la confianza de 
los miembros de la comunidad.

9. Un proyecto de destilación solar de aceite esencial de limoncillo 
ha aportado sostenibilidad y medios de vida a las comunidades 
tribales.

amrit.am/villages



Estudiantes de la Universidad de 
Amrita interactúan con los habitantes 
de Harirampura, Rajastán.

Live-in-Labs® 

Experimentar la vida en primera persona
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Live-in-Labs® fue creado en 2013 por Amma, la rectora de la 
Universidad Amrita. El programa está diseñado en forma de 
experiencia de aprendizaje multidisciplinar y real que se ofrece 
tanto a participantes internacionales como a profesores y 
estudiantes de Amrita. El objetivo del Laboratorio es exponer 
a los jóvenes a los problemas cotidianos de las comunidades 
rurales mediante periodos de prácticas de dos semanas a seis 

meses en las aldeas. También pretende inspirarles para que 
dediquen los conocimientos y las habilidades que están 
adquiriendo en sus estudios universitarios a ayudar a desarrollar 
soluciones prácticas y factibles para los retos a los que se 
enfrentan los aldeanos. Investigadores y estudiantes de diversos 
campos trabajan en equipo para abordar problemas complejos 
del mundo real.

«Todas las universidades deberían enviar a 
sus estudiantes a aldeas rurales 
empobrecidas o a barrios marginales de 
las ciudades, al menos, uno o dos meses 
durante su formación. Podrían ver 
directamente los desafíos y problemas a 
los que se enfrentan los pobres».

- Amma 
Discurso de apertura

Impacto académico de las Naciones Unidas 

Cultivo local de hierbas 
para productos medicinales

Juna Kattiwada, MP 
Participante internacional:  
EPFL, Suiza

Modelo de saneamiento 
rural escalable y sostenible
 
Dunda, Uttarakhand 
Participante internacional: 
EPFL, Suiza

Capacitar a los artistas 
por medio de las artes 
tradicionales
Dr. Khera Village, UP 
Participante internacional: 
Universidad de Massachusetts, 
EE.UU.

Sensibilización sobre el 
alcohol para niños de 
aldeas tribales
Wayanad, Kerala 
Participante internacional: 
Escuela de Salud Pública de 
Harvard, EE.UU.

Programa de sensibiliza-
ción sobre salud pública
 
Ratanpur, Bihar 
Participante internacional: 
Universidad Metropolitana de 
Toronto, Canadá

PROYECTOS 
DESTACADOS

1M+ 
de beneficiarios

25
estados

300+
proyectos

30+ universidades 
asociadas

400,000+
horas sobre el terreno
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Investigación 
Soluciones para un mundo mejor

Los investigadores de la Universidad Amrita colaboran con científicos de alto nivel 
de las principales universidades del mundo dedicadas a la investigación para 
descubrir nuevos usos de la tecnología existente e inventar productos y enfoques 
totalmente nuevos, a fin de resolver algunos de los problemas más acuciantes del 
mundo, desde la gestión de catástrofes hasta garantizar el acceso a la educación, 
pasando por la gestión y curación de enfermedades. Las clasificaciones nacionales 
e internacionales de Amrita reflejan su excelencia en investigación.

Desde su creación en 2003, Amrita ha recibido la visita de más de 600 investigadores, 
ha contado con más de 800 profesores doctores y ha elaborado más de 21.500 
publicaciones. Los más de 40 Centros de Excelencia en Investigación gestionados 
por Amrita han recibido más de 220.000 menciones en las actas de las principales 
revistas y conferencias internacionales, y se les han concedido más de 170 patentes. 
Amrita ha recibido más de 69 millones de euros en ayudas a la investigación de 
agencias nacionales e internacionales.

En su discurso de 
apertura de un acto de la 

ONU en 2015, al que asistieron 
representantes de 90 universidades 
punteras de todo el mundo, Amma 

declaró: «Hoy en día, las universidades y sus 
investigadores se clasifican principalmente 

en función de la cantidad de financiación que 
reciben, el número de artículos que publican 

y su calibre intelectual. Pero deberíamos 
además tener en cuenta en qué medida 

hemos sido capaces de utilizar sus 
investigaciones al servicio de los 
estratos más bajos y vulnerables 

de la sociedad».
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Centros de investigación

Centro de Redes y Aplicaciones Inalámbricas El Banco 
Nacional de Agricultura y Desarrollo Rural concedió el Premio 
Nacional a la Innovación Rural al Sistema de Vigilancia y Detección 
de Desprendimientos de Tierras en Tiempo Real de Amrita en 2012. 
El centro ha recibido más de 2,9 millones de euros de financiación 
para 30 proyectos, que han dado lugar a 4 patentes, 230 publicaciones 

y 9 proyectos internacionales.
La WNA consiguió mejorar la conectividad de los pescadores 
comerciales a 60 km mar adentro, es decir, 45 km más allá del alcance 
de las torres de telefonía móvil. Este innovador sistema permite al 
gobierno difundir mensajes de alerta a los pesqueros en caso de 
catástrofe inminente.

El Centro de Nanociencias y Medicina Molecular, primer 
centro NANOBIO de la India, el Centro Amrita de Nanociencias 
y Medicina Molecular (ACNSMM), es un Centro de Excelencia 
multidisciplinar que depende del gobierno de la India. El ACNSMM 
es pionero en el desarrollo de tejidos y órganos naturales que eviten 
el uso de implantes sintéticos o la necesidad de donantes, así como 
en el desarrollo de nuevos nanomateriales para el diagnóstico y la 

terapia del cáncer, nuevos sistemas de administración de fármacos y 
biosensores. El ACNSMM es el único centro de la India que integra 
I+D y fabricación en un laboratorio especializado en Buenas Prácticas 
de Fabricación (BPF). El ACNSMM es un programa temático de 
las Fronteras de la Nanotecnología del Ministerio de Ciencia y 
Tecnología de la India y un centro del Departamento de Biotecnología.

Biotecnología La Escuela de Biotecnología está establecida como 
un Centro TIFAC (Gobierno de la India) de Relevancia y Excelencia 
(CORE) en Tecnología Biomédica bajo el Programa DST Mission 
REACH con un enfoque de investigación que abarca un amplio 
espectro de áreas, incluyendo Biología Celular, Biología del Cáncer, 
Curación de Heridas, Neurociencia Computacional, Proteómica, 

Neurofisiología, Fitoquímica, Química Analítica, Venómica, Biología 
de Fagos, RNAi, Laboratorios Virtuales y Biología de Matrices y 
Energía Verde. Una característica notable de la fortaleza de la escuela 
son las infraestructuras técnicas y las instalaciones de investigación, 
con una fuerte colaboración de la industria que facilita poner en 
práctica los proyectos de los estudiantes y las colocaciones posteriores.

30+ 25 15230+ 
publicaciones amrita.edu/center/awna

amrita.edu/school/biotechnology

amrita.edu/center/nanosciences

proyectos 
financiados €3M patentes 

concedidas 
proyectos 
internacionales

133 12 66540+ 
publicaciones

proyectos 
financiados €13M patentes 

concedidas 
doctorados 
concedidos

49 400+ 
publicaciones

proyectos 
financiados 7 patentes 

registradas 3.93 factor de 
impacto medio €3M

de financia-
ción para 
investigación 

de financia-
ción para 
investigación 

de financia-
ción para 
investigación 
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amritahospitals.org
400+ 

publicaciones €11M para 
investigación 30+ patentes 

registradas100+ proyectos 
financiados 

El Instituto Amrita de Ciencias Médicas ha sido pionero 
en varios productos innovadores. Entre ellos, una oblea cerebral para 
tratar el cáncer de cerebro, nanomedicina para la leucemia resistente a 
los fármacos, un implante óseo con contraste para grandes defectos, un 
implante nanotextil para el cáncer de páncreas, hipertermia con 
nanotecnología para tumores hepáticos, una nanovacuna para la 
esclerosis múltiple y una herramienta de cribado de bajo coste basada 

en Raman para detectar el cáncer de boca. La investigación puntera en 
otros ámbitos ha dado lugar a inventos como la bomba de insulina 
automatizada de bajo coste (patente estadounidense, octubre de 2011) 
y el sensor de glucosa no enzimático (patente estadounidense, marzo 
de 2017), así como a revoluciones médicas en intervenciones contra el 
«rechazo de trasplantes» que relajan las estrictas estipulaciones de 
compatibilidad de los donantes, lo que permite salvar más vidas.

El Centro de Ciberseguridad y Redes se dedica a promover la 
asociación entre la industria, el mundo académico y el gobierno de 
cara a fomentar la investigación y la educación innovadoras en materia 
de ciberseguridad, mejorando así los conocimientos, creando 

soluciones y mitigando los riesgos en beneficio de la sociedad. Por 
medio de la investigación y el desarrollo académico, fomentamos un 
ecosistema que persigue la investigación interdisciplinar para la 
protección de los activos digitales de importancia pública y nacional.

Los Centros de Aprendizaje Digital (AMMACHI Labs, 
AmritaCREATE y A-VIEW) son laboratorios de investigación 
centrados en tecnologías asequibles de aprendizaje digital y análisis 
para la educación. Colectivamente, sus proyectos han tenido un 

impacto en más de 6.000 escuelas del país, beneficiando a más de 1,5 
millones de profesores y estudiantes. Hasta la fecha, los Centros de 
Aprendizaje Digital han recibido más de 2,4 millones de euros en 
ayudas a la investigación y han producido más de 74 publicaciones.

El Centro Amrita de Investigación Avanzada en Ayurveda  
(ĀCĀRA) es una nueva iniciativa de la Universidad Amrita inspirada 
en la visión de Amma de proporcionar apoyo científico a las prácticas 
médicas tradicionales y allanar el camino para un enfoque integrador 
de la atención sanitaria basado en pruebas. Aunque el Ayurveda se 
practica en la India desde tiempos inmemoriales, debido a la falta de 

investigación rigurosa y de pruebas científicas, se enfrenta a retos en 
su desarrollo y sigue sin estar of icialmente reconocido a nivel 
internacinal. El objetivo de la ĀCĀRA es fomentar la cultura de la 
investigación en el Ayurveda mejorando la calidad de los programas 
de investigación de posgrado y doctorado para generar publicaciones 
de investigación de gran impacto.

A-VIEW, la plataforma de aprendizaje electrónico insignia de Amrita, ha sido 
reconocida como una de las innovaciones de Internet más importantes del 

mundo por Cisco, líder mundial en redes y aplicaciones de Internet.

amrita.edu/center/cyber-security 
ammachilabs.org  

amrita.edu/center/create
amrita.edu/school/ayurveda amrita.edu/research
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Aplicaciones multimodales 
mediante interacción 
informática y humana

Centro Amrita para el 
Emprendimiento

Centro Amrita 
de Estudios 

Medioambientales

Centro Amrita de Redes y 
Aplicaciones Inalámbricas 

(AmritaWNA)

Centro de Investigación 
Analítica Amrita Agilent

Centro Amrita de 
Operaciones y Gestión 

Humanitarias

Centro Amrita para un 
Futuro Sostenible

Centro Amrita de 
Investigación Avanzada 

en Ayurveda

Centro Amrita de 
Ciencias Afines 

de la Salud

Centro Amrita de 
Nanociencias y 

Medicina Molecular

Amrita Darshanam - 
Centro Internacional de 

Estudios Espirituales

Centro Amrita de 
Simulación de 

Habilidades Clínicas

Amrita Ingeniería 
Biomédica (AMBE)

Centro Amrita de 
Investigación e Innovación 

Industrial (ACIRI)

Centro Amrita de 
Energía Eólica

Centro de Ingeniería 
Computacional y Redes 

(CEN)

Centro Amrita de 
Sistemas y Redes de 

Ciberseguridad

Centro Amrita de 
Investigación en Tecnologías 
Avanzadas para la Educación

Laboratorio Amrita de 
Investigación sobre 

Aprendizaje Electrónico (AERL)

Centro para la Igualdad 
de Género y la 

Autonomía de la Mujer

Centro Amrita de Salud 
Digital (Telemedicina 

Inalámbrica)

Centro Amrita de 
Innovaciones Responsables 

y Empresas Sostenibles

Incubadora de Empresas 
Tecnológicas de Amrita 

(Amrita TBI)

Centro de Excelencia en 
Materiales Avanzados y 

Tecnologías Verdes
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Medio ambiente 
Una visión verde para un futuro mejor

Miembro de la 
Campaña de 
los Mil Millones de 
Árboles de la ONU

50



El primer ministro de la 
India, Sri Narendra Modi, 

entrega a Amma un premio 
especial en reconocimiento a 

su contribución a Swacch 
Bharat Abhiyan (Misión 

India Limpia).

Nuestra Campaña Mundial de Bolas de Semillas  
Voluntarios de todo el mundo han distribuido más de 1 
millón de bolas de semillas en sus ecosistemas locales. 
Formadas por mezclas de semillas, tierra y otros 
materiales orgánicos, las bolas de semillas se esparcen 
por zonas públicas para contribuir a la restauración de 
los bosques y otras formas de vida vegetal. En 2023, la 
honorable presidenta de la India, Smt Droupadi Murmu, 
puso en marcha la participación de la Marina india, el 
Departamento Forestal de Tamil Nadu y el gobierno de 
Puducherry. Los equipos distribuyeron otros 1,4 

millones, incluso 
en helicóptero.

Donamos 14 millones de euros a Namami Gange, el 
proyecto del gobierno de la India para reducir la 
contaminación del río Ganges y restablecer la conservación 
y el respeto de sus tradiciones sagradas.

Nuestras iniciativas medioambientales pretenden innovar soluciones en sostenibilidad 
definidas por pasos sencillos y prácticos que puedan adoptarse a gran escala. Varios de 
nuestros proyectos y actos han sido reconocidos oficialmente por la UNESCO como 
parte del Decenio de las Naciones Unidas de la Educación para el Desarrollo Sostenible.

Con más de seis millones de árboles plantados en todo el mundo, somos una 
organización miembro de la Campaña de los Mil Millones de Árboles de la ONU. 
Otras iniciativas son las campañas internacionales de concienciación medioambiental, 
el apoyo a familias pobres de la India rural para que cultiven huertos que mejoren 
su nutrición y la aplicación de prácticas innovadoras de gestión de residuos en 
nuestras propias instituciones.

6M+ 30.000
árboles 
plantados,
6M 
comprometidos

árboles plantados a lo 
largo de 13 km de 
costa en Kerala

amrit.am/environment 51



Campaña Amala Bharatam
La Campaña Amala Bharatam (ABC) es un programa destinado a mejorar la salud pública y recuperar 
la belleza física de la India. Por medio de esta campaña, los voluntarios realizan limpiezas regulares y 
periódicas de carreteras, mercados, templos, oficinas gubernamentales y hospitales. Se incluye la 
clasificación de la basura, el reciclaje, la eliminación adecuada de los residuos y la construcción de aseos 
públicos. La campaña también trabaja para concienciar a la gente de la necesidad de evitar tirar basura, 
escupir y orinar en público, y de mantener la limpieza ambiental. Esta iniciativa se está llevando a cabo 
en todos los idiomas y estados de la India y ya ha llegado a cientos de miles de personas en todo el país.

7,500+
limpiezas realizadas

6,500+
talleres organizados

100,000+
voluntarios movilizados

500,000+
horas dedicadas
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GreenFriends 
En 2001 fundamos Greenfriends, un colectivo de voluntarios a nivel interna-
cional que actúa, paso a paso, para sanar nuestro planeta tanto a nivel individual 
como comunitario. Hoy hay miembros en más de 50 países de América, Euro-
pa, Australia y Asia. Personas de todas las edades participan en nuestras cam-
pañas de plantación de árboles, horticultura y floricultura, restauración del 
suelo, apicultura, educación medioambiental, reciclaje de plásticos, etc.

Centros Amrita de reciclaje de residuos 
Esforzándose por seguir las enseñanzas de Amma de proteger y servir a la 
naturaleza, el áshram de Amritapuri comenzó su programa de reciclaje en 
1999. Hoy, el Centro Amrita de Reciclaje se ha extendido a todas las 
sucursales e instituciones del áshram y el MAM. Con el lema «Reducir, 
reutilizar y reciclar» impreso en el corazón de todos, Amrita se esfuerza 
por llevar a todas sus instituciones —campus universitarios, escuelas, 
hospitales y áshrams— a reducir su huella medioambiental y alcanzar algún 
día el estatus de cero residuos. 53



Servicio social: contribuir a la transformación individual y global a través de la ayuda a la comunidad.

Desarrollo personal: capacitar a los jóvenes para que expresen su potencial creativo e innovador y adquieran habilidades 
de liderazgo y para la vida.

Iniciativas sostenibles: promover un estilo de vida sostenible y respetuoso con el medio ambiente para preservar y proteger 
el planeta para las generaciones futuras.

Intercambio cultural: tender puentes entre jóvenes de diferentes culturas, religiones y entornos sociales y, al mismo tiempo, 
establecer el marco de una red mundial de jóvenes que comparten la ambición de crear un mundo mejor.

AYUDH 
Capacitar a los jóvenes con un propósito

AYUDH (Amrita Yuva Dharmadhara) es nuestro movimiento juve-
nil internacional, dedicado a capacitar a los jóvenes para que contri-
buyan a un mundo pacífico y sostenible y se conviertan en líderes 
compasivos con sentido de la tolerancia, la solidaridad y la responsa-

bilidad global. A través de la autotransformación y el servicio a los 
demás, AYUDH anima a los jóvenes a trabajar por la mejora de la 
sociedad. Las iniciativas de AYUDH están organizadas por y para 
jóvenes de todo el mundo, y se basan en cuatro pilares fundamentales:
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India - ayudh.in 
Europa - ayudh.eu

América  - ayudh.org

A través de 10 ciudades en ocho países, AYUDH Europa promovió el Movimiento No Hate Speech 
(No al discurso de odio) del Consejo de Europa en la gira mundial anual de Amma en 2017.

Cumbre Juvenil Europea AYUDH sobre la Unidad 
en la Diversidad.

AYUDH 
distribuyen-
do alimentos 
en las zonas 
afectadas por 
las inunda-
ciones en 
Kerala en 
2018.

AYUDH Pune abordó el 
problema de las limitaciones de 

espacio para poner en marcha 
iniciativas ecológicas organi-

zando talleres de jardinería 
orgánica en terrazas en empre-

sas, sociedades de viviendas e 
instituciones educativas, 

llegando a un total de 6.000 
familias en un año.

AYUDH trabaja en  
Europa, América, Asia,  
África y Australia.
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IAM y Amrita Yoga   
Domínate para dominar tu vida

La Técnica de Meditación Integrada Amrita 
(IAM), iniciada por Amma en 2003, se centra en 
la integración del cuerpo, la respiración y la mente 
para lograr el bienestar holístico. La IAM consiste 
en una combinación de estiramientos yóguicos para 

propiciar la relajación, ejercicios de respiración 
profunda y rítmica y ejercicios de concentración. Solo 
se necesitan entre 15 y 35 minutos al día. IAM es 
ideal para personas de todas las edades y credos, ya 
que el yoga trasciende la religión.

Meditación Amrita Integrada

amrit.am/practices
iam-meditation.org

amritayoga.com56



Amrita Yoga - Saborear el elixir del yo interior
Amrita Yoga, un programa único de Hatha Yoga, ha llegado a 7,4 millones de 
personas en todo el mundo. La serie de posturas está inspirada en Amma, que 
anima a las personas de cualquier condición a practicar yoga para llevar una vida 
tranquila, armoniosa y completa. En 1987, profesores formados comenzaron a 
dar cursos en Kerala, y el programa pronto se expandió para abarcar a estudiantes 
de todo el planeta a través de nuestros centros internacionales. En 2014, la 
Asamblea General de las Naciones Unidas declaró el 21 de junio Día 
Internacional del Yoga a instancias del primer ministro indio, Sri Narendra 
Modi. Desde entonces, el Ministerio AYUSH del país ha atribuido a Amrita 
Yoga el mérito de ayudar a coordinar la comunicación, el avance y la ejecución 
de actividades de yoga en todo el país y en el extranjero.

Día Internacional del Yoga en una escuela de Amrita Vidyalayam

IAM - Meditación Amrita Integrada para las fuerzas 
armadas por todas las fronteras de la India

Sesión de formación de Yoga Amrita en Amritapuri

Formación en yoga y meditación en las cárceles
En 2019 empezamos a coordinarnos con los gobiernos estatales de Tamil Nadu 
y Kerala para enseñar yoga y meditación a los reclusos. Los presos desarrollan 
autoconciencia y confianza al aprender a reconocer su propia autoestima, y ello 
apoya su reinserción en la sociedad como buenos ciudadanos. Hasta el momento, 
22.237 presos en Kerala y 6.732 en Tamil Nadu han participado en el programa. 
Ello supone 1.870 sesiones impartidas por 805 voluntarios.
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“

Mujeres sacerdotisas: revivir una antigua tradición
Hasta hace poco, a las mujeres no se les permitía adorar en el santuario interior de un templo de la fe 
hinduísta. Tampoco podían consagrar un templo ni realizar rituales védicos. Las mujeres ni siquiera tenían 
libertad para cantar mantras védicos. Desde hace décadas, Amma ha estado animando y designando a 
mujeres para que hagan todas esas cosas. Además, la misma Amma ha llevado a cabo las ceremonias de 
consagración de todos los templos Brahmasthanam construidos por el Mata Amritanandamayi Math. 
Amma dice: «Esas prohibiciones contra las mujeres nunca fueron en realidad una parte de las tradiciones 
védicas. Con toda probabilidad las inventaron posteriormente hombres que pertenecían a las clases más 
altas de la sociedad con el fin de explotar y oprimir a las mujeres. No existían en la India antigua».
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Publicaciones del áshram - Hemos publicado muchos 
libros —en más de 30 idiomas— sobre la vida y las enseñanzas 
de Amma. Escritos por discípulos sannyasi y devotos de Amma, 
estos libros contienen la esencia de la vida espiritual. También 
publicamos la revista espiritual mensual Matruvani. Disponible 
en 10 lenguas indias y 7 extranjeras, ayuda a millones de personas 
de todo el mundo a mantenerse al día sobre Amma y las 
actividades de su áshram.

Bhajans -  Durante los últimos 40 años, Amma y los residentes 
del áshram de Amritapuri han compuesto y grabado más de 
4.000 bhajans, con la propia Amma cantando en más de 35 
idiomas. En estas auténticas escrituras musicalizadas, 
encontramos a Amma cantando la totalidad de la espiritualidad, 
con todos sus estados de ánimo, emociones, oraciones y verdades.

Templos Brahmasthanam - El 21 de abril de 1988, Amma 
consagró el primer templo Brahmasthanam en su áshram de 
Kodungallur, Kerala. Hoy hay 21 en la India y uno en Isla 
Mauricio (África). Aunque muchos templos indios tienen 
santuarios para más de una deidad, cada una está representada 
por una estatua distinta. Los templos de Amma tienen una sola 
estatua, pero con cuatro caras diferentes, cada una de las cuales 
representa una forma distinta de Dios: Shiva, Devi, Ganesha y 
una serpiente que representa el poder de la Kundalini. Es una 
expresión tangible de la unidad subyacente en la miríada de 
deidades de la fe hindú: el Uno con muchas caras.

Amritavarsham: celebraciones del cumpleaños de Amma  - Cada 
año, el 27 de septiembre, decenas de miles de personas viajan al áshram de 
Amritapuri para celebrar la vida de amor, compasión y servicio desinteresado 
de Amma. De hecho, Amma no desea que se celebre su cumpleaños; pero 
permite que sus discípulos y devotos lo hagan, siempre y cuando el evento se 
utilice para ampliar el alcance de nuestros proyectos humanitarios benéficos.

Cuarenta familias de soldados de la CRPF 
martir izados en el ataque terrorista de 
Pulwama recibieron 6.700 euros cada una en 
el 66° cumpleaños de Amma.

Cada año, el día de su cumpleaños, Amma 
celebra matrimonios de parejas empobrecidas 
para que puedan casarse según los ritos 
tradicionales, con toda la ropa necesaria, joyas 
de oro, banquetes, etc.

Programas en las giras de Amma - Invitada por devotos y admiradores de todo 
el mundo, Amma pasa aproximadamente seis meses al año viajando para llevar su abrazo 
maternal y su sabiduría espiritual a miles de personas que no pueden venir a Amritapuri. 
Viajando por la India, América, Europa, Australia y otros lugares por carretera, en los 
programas Amma dirige bhajans, meditaciones y oraciones por la paz mundial, da satsang y 
darshan, e inspira y eleva a todos los que acuden.
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Amritapuri

Amritapuri, la sede espiritual internacional del Mata 
Amritanandamayi Math, está situada en el lugar donde 
nació Amma. Cada día, miles de devotos de la India y del 
extranjero se reúnen en Amritapuri para recibir las 
bendiciones y la sabiduría de Amma.
Desde su creación oficial en 1981, Amritapuri ha crecido 
hasta convertirse en una vibrante comunidad internacional, 
cuyo espíritu está arraigado en el antiguo concepto del 
Sanatana Dharma —«vasudhaiva kutumbakam». Esta 
frase sánscrita significa que el mundo entero es una familia. 
Los residentes del áshram, más de 3.500 discípulos 

monásticos y devotos laicos de todo el mundo, encuentran 
en Amma un nuevo sentido interior de la vida y consuelo 
espiritual.
Los incesantes esfuerzos de Amma por servir y abrazar a 
la humanidad con amoroso cuidado han llevado a ETW 
a establecer una presencia activa en más de 50 países. Los 
más de 100 centros y los cientos de grupos de voluntarios 
se dedican a llevar a cabo la misión y la visión de Amma: 
estamos aquí para marcar una diferencia significativa y 
cualitativa en las vidas de quienes anhelan una mano amiga.
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Amma y Shri Kailash Sathyari, Premio Nobel de la Paz, encienden 
la lámpara en la inauguración del C20 en Nagpur, Maharashtra.

Tú eres la Luz
Amma preside el Civil 20 de la Presidencia india del G20
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l	 El paquete de políticas del Civil 20 se 
basó en las antiguas tradiciones indias de 
servicio desinteresado y participación 
comunitaria inclusiva. 

l 	El C20 India alcanzó al mayor número 
de personas en la historia del C20.

l 	Los eventos contaron con participantes 
que iban de ministros/as del gobierno a 
voluntarios en zonas rurales remotas.

l 	Más de 1.300 reuniones tanto en persona 
como en línea.

l 	6.000 OSC y ONG de 154 países. 
l 	Debates comunitarios impulsados por la compasión en 27 pueblos de toda 

la India.
l 	Alcance a más de 4,5 millones de personas a través de campañas masivas. 
l 	En total, más de 12.000 eventos en India, Australia, Canadá, Francia, 

Alemania, Grecia, Israel, Kenia, Corea, Portugal, España, Suiza y EE.UU.
l 	Amma inició un proyecto de 6 millones de dólares para apoyar el bienestar 

de las mujeres embarazadas desnutridas y las personas con discapacidad. 

En 2022, Amma se convirtió en la primera líder espiritual en 
presidir el Grupo de Compromiso Civil 20 (C20) del G20. Tú 
eres la Luz –el lema del Civil 20 India– fue un mensaje que llevó 
la esperanza a millones de personas de todo el mundo. 
El G20 es un foro intergubernamental de las principales 
economías del mundo y representa a dos tercios de nuestra 
población. El Gobierno de la India ostentó la Presidencia en 
2023. El C20 lleva las voces de las organizaciones de la sociedad 
civil (OSC) y de las organizaciones no gubernamentales (ONG) 
del mundo a los jefes de Estado y de Gobierno del G20. Se ocupa 
a nivel de base del sufrimiento de las personas más vulnerables 
y de abordar la destrucción de nuestro mundo natural.
La visión de Amma de una familia mundial que esté enraizada 
en la compasión y el dharma brilló a lo largo de toda la jornada 
del C20. Aunque la comunidad mundial se enfrentaba a retos 
sombríos tras la pandemia del COVID-19, también había 
motivos para el optimismo y la confianza.

En la Cumbre de Jaipur, Rajastán, se presentó  
el Paquete de Políticas del C20.

Malkhanpur (Uttar Pradesh) fue uno de los 27 pueblos 
indios que visitamos para escuchar a la gente y 
trasladar sus preocupaciones a los líderes del G20.

c20.amma.org
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«Procedamos todos, con una sola mente y un solo objetivo, a 
trabajar desinteresadamente por el bienestar del mundo. Que 
nuestros actos se conviertan en un ideal noble para los que 
vendrán después. Que el árbol de nuestra vida esté firmemente 
arraigado en la tierra del amor. Que nuestras buenas acciones sean 
sus hojas. Que nuestras palabras amables sean sus flores. Que 
la paz sea su fruto. Que este mundo crezca y prospere como una 
familia, unida en el amor. Que el ethos de vasudhaiva kutumbakam 
–el mundo es una familia– despierte, se ponga en práctica y dé 
frutos en todas y todos. Que logremos un mundo en el que haya 
paz y armonía sin fin. Que la Gracia Divina nos bendiga a todos».

Amma, presidenta honorable, Civil 20 India, 2023

Compasión –  
la necesidad del momento 
Simposio de C20 en Chicago
Como parte de su alcance internacional, Civil 20 India 
celebró un simposio de un día en nuestro centro de 
Chicago, Illinois. Swami Amritaswarupananda Puri, 
el discípulo más antiguo de Amma y miembro de la 
Troika del C20, dirigió los debates centrándose en la 
necesidad crucial de la compasión en el mundo actual. 
Swamiji dijo que los países tienen la doble responsabi-
lidad de proteger las fronteras y promover la unidad. 
Defender el dharma significa tomar solo lo que nece-
sitamos y devolverlo a la sociedad y a la naturaleza.
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Debates comunitarios en Nairobi, Kenia. Formación humana del logotipo de la C20 en Bhubaneswar, 
Odisha.

Estaba claro que el equipo del C20, con sus 16 Grupos de Trabajo, había 
emprendido su labor con la máxima sinceridad, amor y dedicación. Todos y cada 
uno de ellos trabajaron día tras día para explorar, recopilar la información 
necesaria, investigar y pulir y afinar las soluciones propuestas, que se sustentan 
sobre las bases de nuestro planeta. Dirigimos cinco de estos Grupos de Trabajo.

Grupos de Trabajo Amrita del Civil 20 

Comunidades sostenibles y 
resilientes: Clima, medio ambiente 
y objetivos Net Zero

Salud holística 
integrada

Igualdad de género y 
capacitación de la mujer

Educación y transformación 
digital

Tecnología, seguridad y 
transparencia
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1.	 Amma en la Cumbre para Proteger la 
Dignidad de los Niños, Abu Dhabi

2. 	Recibiendo el Premio Gandhi-King a 
la No Violencia, Ginebra

3. 	Alianza de Civilizaciones de las 
Naciones Unidas, Shanghái

4. 	Declaración conjunta de líderes 
religiosos contra la esclavitud 
moderna, El Vaticano

5. 	Doctorado en Letras Humanas por 
SUNY, Buffalo, Nueva York.

21

3 4

5

«AMMA HA HECHO MÁS TRABAJO 
DEL QUE MUCHOS GOBIERNOS HAN 
HECHO JAMÁS POR SU PUEBLO. SU 
CONTRIBUCIÓN ES ENORME».

- Muhammad Yunus
Premio Nobel de la Paz 2006

Fundador del Banco Grameen
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Honores y discursos 
internacionales de Amma
En los últimos 30 años, la voz de Amma ha sido muy solicitada por sus 
palabras de paz y sabiduría, y todos los años se la invita a pronunciar 
discursos en docenas de reuniones internacionales, desde el Parlamento 
de las Religiones del Mundo hasta actos de diversos organismos de las 
Naciones Unidas, pasando por eventos patrocinados por gobiernos y 

universidades. En dichos actos, Amma aborda el núcleo de los problemas 
más acuciantes a los que se enfrenta nuestro planeta, presentando análisis 
claros y soluciones concretas. En reconocimiento a su sabiduría y a su vida 
de servicio desinteresado, prestigiosas organizaciones le han ofrecido un 
reconocimiento internacional, y ha recibido numerosos premios y honores.

Distinciones otorgadas
2023 	 Presidenta del Grupo de Compromiso Civil 20, Presidencia india del G20 

2023 	 Premio Líder Mundial por la Paz y la Seguridad, Foro Global de Boston

2019 	 Doctorado en Letras Humanas por la Universidad de Mysore, Mysuru 

2018 	 Mayor contribución financiera a la Swachh Bharat Abhiyan (Campaña de 
limpieza de la India), Nueva Delhi

2017 	 Medalla de Oro Conmemorativa de la Asociación Internacional Soldados de 
la Paz, Tolón

2017 	 Medalla de la Región Provenza-Alpes-Costa Azul, Tolón

2017 	 Premio Hindu Ratna, Kerala

2015 	 Medalla de Honor Fashion4Development, Nueva York

2014 	 Premio Kavithilakam Pandit Karuppan, Kerala

2010 	 Doctorado en Letras Humanas de SUNY, Buffalo, Nueva York

2007 	 Premio Cinéma Vérité, París

2006 	 Premio Interreligioso James Parks Morton, Nueva York 

2006 	 Premio Mundial de la Paz del Santo Filósofo Sri Jnaneswara

2005 	 Premio Mahatma Pune Mahavir, Londres

2005 	 Premio Centenario Legendario de los Rotarios Internacionales, Kerala

2002 	 Premio Gandhi-King a la No Violencia, Ginebra

2002 	 Karma Yogui del Año, Yoga Journal

1998 	 Premio Humanitario Internacional del Año Care & Share, Chicago

1993 	 Premio Hindu Renaissance, Hinduism Today

Discursos internacionales
2023	 World Hindu Congress (Bangkok)

2018 	 Cumbre interconfesional para proteger a los niños en internet, Abu Dabi

2015 	 Cumbre de Conciencia por el Clima, París (mensaje grabado)

2015 	 Conferencia de la UNAI sobre tecnología para el desarrollo sostenible, Nueva York 

2014 	 Declaración conjunta de líderes religiosos contra la esclavitud moderna, El 
Vaticano 

2014 	 Conversaciones sobre la compasión, Universidad de Stanford, California

2013 	 Celebración del centenario del nacimiento de Swami Vivekananda, Nueva Delhi

2012 	 Alianza de Civilizaciones de las Naciones Unidas, Shanghái

2009 	 Inauguración de la Fundación Internacional Vivekananda, Nueva Delhi

2008 	 Cumbre de la Iniciativa de las Mujeres por Paz Mundial, Jaipur

2007 	 Festival Cinéma Vérité, París

2006 	 Premio Interreligioso James Parks Morton, Nueva York

2005 	 Rotary International, Kochi, Kerala

2004 	 Parlamento de las Religiones del Mundo, Barcelona

2002 	 Iniciativa Internacional de Paz de Mujeres Líderes Religiosas y Espirituales, 
Naciones Unidas, Ginebra

2000 	 Cumbre del Milenio para la Paz, Naciones Unidas, Nueva York

1995 	 Celebraciones internacionales del 50° aniversario de las Naciones Unidas, 
Nueva York

1993 Centenario del Parlamento de las Religiones del Mundo, Chicago 67



«En todo el mundo se debería poder dormir sin miedo, al menos por una 
noche. Todo el mundo debería poder comer hasta saciarse, al menos un 
día. Debería haber al menos un día en que los hospitales no vieran a 
nadie ingresado debido a la violencia. Realizando servicio desinteresado 
durante al menos un día, todo el mundo debería ayudar a los necesitados. 
La plegaria de Amma es que, al menos, este pequeño sueño se haga 
realidad».

 
— Sri Mata Amritanandamayi Devi, Amma
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