


श्रीी मााताा अमृृताानन्दमयीी देेवीी—आध्याात्मि��क गुरुु, माानवताावाादीी और दूरदर्शीी—काा जन्म 1953 मेंं केेरल केे एक सुदुूर तटीीय गाँँ�व मेंं हुआ 
थाा। अपनेे समुुदााय मेंं व्यााप्त गरीीबीी केे काारण, उन्होंं�ने कम उम्र मेंं हीी इस संंसाार मंें वि�द्यमाान गहरीी असमाानतााओं ंकोो प्रत्यक्ष रूप सेे देेखाा 
और यह प्रश्न कि�याा कि� कुुछ लोोगोंं� कोो जीीवन मंें इतनाा कष्ट क्योंं� सहनाा पड़ताा हैै। अपनीी साामर्थ्य�य केे अनुुसाार उन्होंं�ने ज़रूरतमंंदोंं� कोो 
भोोजन और कपडे़े देेनाा शुरुू कि�याा। उनकेे दुख कोो कम करनेे केे लि�ए उन्होंं�ने उन्हंें स्नेेहपूरू्ववक गलेे लगाानाा भीी आरंंभ कि�याा। उनकेे इस 
दि�व्य माातृभृााव काा अनुुभव करते ेहुए, ग्राामीीण उन्हंें प्रेेम सेे ‘अम्माा’ कहकर पुकुाारनेे लगे।े

इस वि�श्वाास केे सााथ कि� हम मेंं सेे प्रत्येके कीी जि�म्मेेदाारीी हैै कि� हम वंंचि�तोंं� कीी सहाायताा करंें, अम्माा करुणाा और सेेवाा केे भााव सेे जीीवन-
पथ पर दृढ़ताा केे सााथ आगे ेबढ़ींं। अम्माा कहतीी हंैं, “मुुझसेे समस्त सृषृ्टि� कीी ओर पे्रेम कीी एक नि�रंतर धााराा बहतीी हैै। यह मेेराा जन्मजाात 
स्वभााव हैै। जि�स प्रकाार एक डॉॉक्टर काा कर्ततव्य मरीीजोंं� काा उपचाार करनाा हैै, उसीी प्रकाार मेेराा कर्ततव्य उन लोोगोंं� कोो सांं�त्वनाा देेनाा हैै जोो 
पीीड़ि�त हंैं।”

आज, दशकोंं� बााद, अम्माा वाास्तव मेंं एक वि�श्व नाागरि�क बन चुकुीी हंैं। वह पूरेूे भाारत केे सााथ-सााथ वि�श्वभर मंें—अफ्रीीकाा, मध्य पूरू्वव, 
एशि�याा, यूरूोोप, अमेेरि�काा और ऑस्टे्रे�लि�याा मेंं—निः�ःशुलु्क साार्ववजनि�क काार्ययक्रम आयोोजि�त करतीी हंैं। अपनेे सत्संगोंं� मेंं अम्माा व्यक्ति�िगत 
आध्याात्मि��क पूरू्णणताा केे सााथ-सााथ हमाारेे समय केे महत्वपूरू्णण वैैश्वि�क मुुद्दोंं� पर भीी ज्ञाान और माार्गगदर्शशन प्रदाान करतीी हंैं। जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
सेे लेेकर आतंकंवााद तक, अंंतर-सांं�स्कृृति�क तनााव सेे लेेकर लैंंगि�क समाानताा तक, तथाा गरीीबीी सेे लेेकर ऑनलााइन यौौन शोोषण तक—
अम्माा केे वि�चाार हम मेंं सेे प्रत्येके कोो एक संंवेेदनशीील और करुणाामय समााज केे पुनुर्नि�िर्माा�ण मेंं सहभाागीी बननेे केे लि�ए प्रेेरि�त करते ेहंैं।

“ई�श्वर काा अस्ति�ित्व हैै याा नहींं, यह बहस काा वि�षय होो सकताा हैै, लेकेि�न कोोई� भीी तर्ककसं ंगत व्यक्ति�ि 

यह नहींं कह सकताा कि� पीीड़ि�त माानवताा काा अस्ति�ित्व नहींं हैै—हम उस दुख कोो अपनीी आँखँोंं� सेे 

देेख सकतेे हैंं। मेेरीी दृष्टि� मेंं ऐ�सेे लोोगोंं� कीी सेेवाा हीी ई�श्वर कीी पूूजाा हैै।”

— अम्माा





65 सेे अधि�क वर्षोंं� सेे अम्माा अपनेे बच्चोंं� केे दुख-दर्दद, 
उनकीी छोोटीी-छोोटीी खुुशि�योंं�, उनकीी शि�काायतोंं� और उनकेे 
वि�लााप कोो सुनुतीी आई� हंैं। वेे उनकेे हृदय कीी पीीड़ाा कीी 
गहरााई� कोो समझतीी हंैं और उनकेे आँँसुओुं ंकेे पीीछेे छि�पे े
दर्दद कोो भलीी-भाँँ�ति� जाानतीी हंैं।

डर वह मुुख्य बााधाा हैै जोो हमाारेे माार्गग मेंं खड़ीी होो जाातीी हैै। 
यह हमाारीी शक्ति�ियोंं� और प्रति�भााओं ंकाा पूरू्णण उपयोोग करनेे 
कीी क्षमताा कोो छीीन लेेताा हैै। परंंतु ुहमाारेे भीीतर एक ऐ�सीी 
वि�शेषे शक्ति�ि भीी हैै जोो हमेंं भय पर वि�जय पाानेे मेंं सहाायताा 
कर सकतीी हैै—वह हैै प्रेेम। प्रेेम हमेंं हर बााधाा कोो पाार 
करनेे और आगे ेबढ़नेे कीी शक्ति�ि देेताा हैै।

सृषृ्टि� कीी हर वस्तु ुअपनेे आप मेंं एक अद्भुतु चमत्काार हैै, 
और सबसे बड़ाा चमत्काार मनुष्य हैै। इसकाा काारण यह हैै 
कि� मनुष्य मेंं गहरााई� सेे चिं�ंतन करनेे, सहीी और गलत केे 
बीीच अंंतर करनेे और उसीी केे अनुुसाार आचरण करनेे कीी 
अनूूठीी क्षमताा होोतीी हैै। जब यह वि�वेेक जाागृतृ होोताा हैै, तब 
एक नई� भोोर काा उदय होोताा हैै।

यह संंसाार एक फूूल केे समाान हैै और प्रत्येके रााष्ट्रर उसकीी 
एक पंखंुुड़ीी हैै। यदि� कि�सीी एक पंखंुुड़ीी मेंं रोोग लग जााए, तोो 
क्याा उसकाा प्रभााव बााकीी पंखंुुड़ि�योंं� पर नहींं पडे़ेगाा? क्याा 
वह रोोग पूरेूे फूूल केे जीीवन और सौंं�दर्यय कोो नष्ट नहींं कर 
देेगाा? इसलि�ए हममेंं सेे प्रत्येके काा यह कर्ततव्य हैै कि� इस 
वि�श्व-रूपीी फूूल कीी सुंं�दरताा और सुगुंधं कोो सुरुक्षि�त रखेंं।

अम्माा काा संंदेेश
प्रेेम कीी क्रांं�ति�
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जब हम सााथ आते ेहंैं, तोो हम एक शक्ति�ि बन जााते े
हंैं—एक अजेेय शक्ति�ि। जब हम पे्रेम केे सााथ हााथ सेे 
हााथ मि�लााकर काार्यय करते ेहंैं, तोो यह केेवल एक जीीवन 
कीी शक्ति�ि नहींं रहतीी, बल्कि�� अनगि�नत लोोगोंं� कीी 
जीीवन-ऊर्जाा� बन जाातीी हैै, जोो बि�नाा कि�सीी बााधाा केे 
साामंंजस्य मेंं प्रवााहि�त होोतीी हैै। इसीी एकताा कीी नि�रंतर 
धााराा सेे वाास्तवि�क प्रगति� संंभव हैै और उसीी सेे शांं�ति� 
काा उदय होोगाा।

यदि� वाास्तव मेंं यहीी हमााराा लक्ष्य हैै, तोो आगे ेबढ़नेे काा 
एक हीी माार्गग हैै—हमेंं प्रेेम कीी क्रांं�ति� काा आरंंभ करनाा 
होोगाा। कोोई� भीी क्रांं�ति�, चााहेे उसकाा स्वरूप याा नेेतृतृ्व 
कुुछ भीी होो, धर्मम और सकााराात्मक परि�वर्ततन पर 
आधाारि�त होोनीी चााहि�ए। बि�नाा कि�सीी भेेदभााव केे 
नि�स्वाार्थथ भााव सेे लोोगोंं� कीी सेेवाा करनाा हीी कि�सीी भीी 
क्रांं�ति� काा सच्चाा उद्देशे्य हैै। और यह केेवल प्रेेम कीी 
शक्ति�ि सेे हीी संंभव हैै।

यह क्रांं�ति� सबसे पहले हमाारेे अपनेे मन मेंं प्राारंंभ होोनीी 
चााहि�ए। वहाँँ� सेे यह हमाारेे घर और समुदााय तक 
फैैलनीी चााहि�ए। उसके बााद बााकीी सब अपनेे आप 
घटि�त होो जााएगाा। जब यह लक्ष्य प्रााप्त होोगाा, तब एक 
महाान वि�श्व-परि�वाार काा हमााराा स्वप्न सााकाार होोगाा।

माानव जीीवन काा उद्देशे्य प्रेेम मंें जन्म लेेनाा, प्रेेम मेंं 
जीीनाा और अंंततःः प्रेेम मंें हीी वि�लीीन होो जाानाा हैै। 
वाास्तव मेंं शुदु्ध प्रेेम काा कोोई� अंंत नहींं होोताा। प्रेेम हीी 

वह शक्ति�ि हैै जोो सृषृ्टि� केे प्रत्येके जीीव कोो जोोड़तीी हैै। 
चााहेे मनुष्य होो याा पशु—ुइसीी प्रेेम कीी शक्ति�ि सेे एक 
शि�शु ुअपनीी माँँ� सेे और एक माँँ� अपनेे शि�शु ुसेे जुुड़ीी 
रहतीी हैै।

प्रेेम भीीतर कीी अनुुभूूति� हैै और करुणाा उसकीी बााहरीी 
अभि�व्यक्ति�ि। यदि� हम करुणाा कोो केेवल शब्दोंं� तक 
सीीमि�त न रखकर उसेे कर्मम काा रूप देे सकें, तोो संंसाार 
कीी अधि�कांं�श माानवीीय समस्यााओं ं काा समााधाान 
संंभव हैै।

कााश हमाारेे मन, आँँखें, काान और हााथ दूसरोंं� केे दुख 
और पीीड़ाा कोो सचमुुच समझ और अनुुभव कर पााते।े 
तब कि�तनीी आत्महत्यााएँँ  रोोकीी जाा सकतीी थींं! कि�तने 
लोोगोंं� कोो भोोजन, वस्त्र और आश्रय मि�ल सकताा थाा! 
और धन, प्रसि�द्धि� तथाा पद केे नााम पर होोनेे वाालेे 
कि�तने संंघर्षष टाालेे जाा सकते ेथेे!

जि�स प्रकाार पूरू्णि�िमाा काा चाँँ�द उदि�त होोते ेहीी राात काा 
अंंधकाार दूर होोनेे लगताा हैै, उसीी प्रकाार पे्रेम, करुणाा 
और नि�स्वाार्थथताा काा प्रकााश माानवताा कोो ढकेे हुए 
स्वाार्थथ, घृृणाा और संंघर्षष केे अंंधकाार कोो दूर करेे। 
अच्छााई� कीी एक नई� और सुंं�दर भोोर उदि�त होो। सत्य 
और धर्मम काा प्रकााश सभीी केे हृदयोंं� कोो आलोोकि�त 
करेे।

अम्माा, श्रीी मााताा अमृृताानन्दमयीी देेवीी 
संंस्थाापक, मााताा अमृृताानन्दमयीी मठ
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मााताा अमृृताानन्दमयीी मठ,
अमृृतपुुरीी
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हर सााल 1 करोोड़ 
भोोजन परोोसाा गयाा

3 लााख लोोगोंं� कोो 
आवाास दि�याा गयाा

64.5 लााख लोोगोंं� कोो मुुफ्त 
स्वाास्थ्य सेेवाा दीी गई�

55,000 बच्चोंं� कोो 
छाात्रवृतृ्ति� दीी गई�

2.5 लााख महि�लााओंं कोो 
नौौकरि�योंं� केे सााथ सशक्त 

बनाायाा गयाा

नि�रााश्रि�तोंं� केे लि�ए 1 
लााख पेंंशन

आपदाा रााहत केे लि�ए 
₹713 करोोड़

दुनि�याा भर मेंं 60 
लााख पेेड़ लगााए गए

15,000 महि�लाा स्वयंं 
सहाायताा समूूहोंं� कीी 
शुुरुआत कीी गई�

दुनि�याा भर मंें अम्माा केे नेेतृतृ्व मेंं, मााताा अमृृताानन्दमयीी मठ केे माानवीीय सेेवाा काार्ययक्रम बहुआयाामीी हंैं और ज़रूरतमंंदोंं� कीी मदद करनेे केे उद्देशे्य सेे हंैं। यह 
हमाारेे सााथीी मनुष्योंं� केे सााथ करुणाा और एकताा कीी भाावनाा कोो प्रेेरि�त करताा हैै, चााहेे उनकीी पृषृ्ठभूूमि� कुुछ भीी होो। ये ेकाार्ययक्रम जहाँँ� भीी और जब भीी संंभव 
होो, पाँँ�च बुनुि�याादीी ज़रूरतें—ंभोोजन, आश्रय, स्वाास्थ्य सेेवाा, शि�क्षाा और आजीीवि�काा—प्रदाान करकेे गरीीबोंं� केे बोोझ कोो कम करनेे काा प्रयाास करते ेहंैं। मठ 
वि�शेषे रूप सेे बड़ीी आपदााओं ंकेे बााद इन ज़रूरतोंं� कोो पूरूाा करनेे मेंं मदद करनेे पर कंेंद्रि�त हंैं।

इन प्रयाासोंं� कोो बढ़ााते ेहुए, मठ अपनेे नााजुुक ग्रह केे भवि�ष्य कीी रक्षाा मेंं मदद करनेे केे लि�ए पर्याा�वरण संंरक्षण और स्थि��रताा केे क्षेते्र मेंं कााम करते ेआयाा हंैं। 
और अमृृताा वि�श्ववि�द्याालय केे मााध्यम सेे, हमाारेे शोोधकर्ताा� वस्तुओुं,ं ज्ञाान, सूचूनाा, ऊर्जाा� और स्वाास्थ्य सेेवाा कीी डि�लीीवरीी केे नए सााधनोंं� काा आवि�ष्काार कर 
रहेे हंैं, तााकि� हम यहाँँ� और अभीी गरीीब लोोगोंं� तक मदद पहुँँचाा सकें।

हमाारेे संंगठन कीी माानवीीय सेेवााओं ंकाा बड़ाा हि�स्साा समर्पि�ित स्वयंसेंेवकोंं� केे वि�शााल नेेटवर्कक  केे मााध्यम सेे संंचाालि�त होोताा हैै। अम्माा काा संंदेेश आज दुनि�याा 
भर मेंं पहचाानाा जााताा हैै और उसने जीीवन केे हर क्षेते्र केे लोोगोंं� कोो आगे ेआकर अपनाा समय और सेेवाा देेनेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा हैै।स्वाास्थ्य सेेवााओं ंसेे लेेकर 
अनुुसंंधाान और नि�र्माा�ण तक, स्वयंसेंेवकोंं� काा योोगदाान परि�योोजनााओं ंकीी लाागत कोो कााफीी कम कर देेताा हैै। इससे दाातााओं ंकाा प्रत्येके योोगदाान कई� गुनुाा 
प्रभाावीी होो जााताा हैै और बड़ीी संंख्याा मेंं ज़रूरतमंंद लोोगोंं� तक सहाायताा पहुँँच पाातीी हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए देेखेंं: amma.org/humanitarian
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दर्शशन
अम्माा काा साार उनकेे दर्शशन केे मााध्यम सेे अनुुभव कि�याा जााताा हैै—एक हाार्दि�िक, माातृतृ्व सेे भराा आलिं�ंगन, 
जि�से अम्माा नेे अपनाा पूरूाा जीीवन सभीी कोो अर्पि�ित करनेे केे लि�ए समर्पि�ित कर दि�याा हैै। अम्माा कीी बााहोंं� 
मंें मन शांं�ति� काा अनुुभव करताा हैै और हृदय परमाात्माा केे प्रकााश सेे सरााबोोर होो उठताा हैै। यह एक 
अलौौकि�क क्षण होोताा हैै, जि�समें बच्चाा माँँ� केे सााथ, शि�ष्य गुरुु केे सााथ और भक्त ई�श्वर केे सााथ एकत्व 
काा अनुुभव करताा हैै। यह एक ऐ�सीी प्रक्रि�याा हैै जोो जीीवन कीी दि�शाा कोो बदलनेे, बााधााओं ंकोो दूर करनेे, 
व्यक्ति�ि कोो ई�माानदाारीी और सत्यनि�ष्ठाा केे सााथ स्वयं ंसेे जोोड़नेे तथाा आध्याात्मि��क सााधनाा कोो दृढ़ बनाानेे 
मंें सक्षम हैै।

45 सेे अधि�क वर्षोंं� सेे अम्माा लगभग हर दि�न इसीी प्रकाार अपनाा समय बि�ताातीी आई� हंैं। कई� बाार उन्होंं�ने 
बि�नाा कि�सीी वि�रााम केे 22 घंंटेे तक दर्शशन दि�ए हंैं। सभीी धर्मोंं�, वि�श्वाासोंं�, रााष्ट्रीी�यतााओं ंऔर जााति�योंं� सेे, 
तथाा जीीवन केे हर क्षेते्र सेे आए 4 करोोड़ सेे अधि�क लोोगोंं� नेे उनकीी बााहोंं� मेंं शरण पााई� हैै। अम्माा कीी 
उपस्थि��ति� मेंं लोोग अपनेे हृदय कीी बाात कहते ेहंैं, अपनीी कठि�नााइयाँँ� सााझाा करते ेहंैं और माार्गगदर्शशन कीी 
तलााश करते े हंैं। अम्माा न केेवल उन्हंें व्याावहाारि�क समााधाान प्रदाान करतीी हंैं, बल्कि�� इसीी मााध्यम सेे 
समााज केे बीीमाार और नि�र्धधन लोोगोंं� कीी गंभंीीर समस्यााओं ंसेे भीी अवगत होोतीी हंैं।

इन्हींं समस्यााओं ंकेे प्रत्यक्ष अनुुभव और उत्तर केे रूप मेंं मााताा अमृृताानन्दमयीी मठ (MAM) केे सभीी 
धर्माा�र्थथ और माानवीीय काार्ययक्रमोंं� काा जन्म हुआ हैै। इसके अति�रि�क्त, अम्माा केे आलिं�ंगन केे मााध्यम सेे 
उनकीी करुणाा काा प्रत्यक्ष अनुुभव करकेे और उन्हंें पीीड़ि�तोंं� कोो सांं�त्वनाा देेते ेहुए देेखकर, अनेेक लोोग 
अपनेे जीीवन कोो ज़रूरतमंंदोंं� कीी सेेवाा केे लि�ए समर्पि�ित करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त होोते ेहंैं। इस प्रकाार, “अम्माा 
केे आलिं�ंगन” केे मााध्यम सेे आधुनुि�क दुनि�याा मंें आध्याात्मि��कताा और सेेवाा काा एक सच्चाा पुनुर्जाा�गरण 
होो रहाा हैै।
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बुनुि�याादीी ज़रूरतेंं

भोोजन और जल 

अम्माा केे मुुख्य आश्रम और इसके शााखाा कंेंद्रोंं� केे मााध्यम सेे, मठ प्रति�वर्षष पूरेूे भाारत मेंं 
1 करोोड़ सेे अधि�क लोोगोंं� कोो भोोजन करााते ेहंैं। मठ 30 सेे अधि�क वर्षोंं� सेे इस तरह 
भूूख केे खि�लााफ लड़ रहेे हंैं। 2004 कीी हिं�ंद महाासाागर सुनुाामीी केे बााद पहले छह 
महीीनोंं� मंें, मठ नेे आपदाा पीीड़ि�तोंं� कोो 60 लााख सेे अधि�क मुुफ्त भोोजन केे सााथ-सााथ 
185 टन सेे अधि�क कच्चाा चाावल उपलब्ध कराायाा तााकि� वेे अपनाा गुजुााराा कर सकें।

मठ नि�यमि�त रूप सेे दूरदरााज केे आदि�वाासीी समुुदाायोंं� कोो चाावल, दूध और अन्य कच्चे े
खााद्य पदाार्थथ भीी वि�तरि�त करते ेहंैं जि�न्हंें कि�सीी अन्य संंगठन सेे सहाायताा नहींं मि�लतीी हैै। 
इस तरह स्वयंसेंेवक लोोगोंं� और उनकीी समस्यााओं ंकोो भीी जाान पााते ेहंैं। जि�न्हंें और 
सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, उन्हंें वि�त्तीीय सहाायताा, चि�कि�त्साा देेखभााल, आवाास, 
ट्यूूशन और बहुत कुुछ केे सााथ मदद कीी जाातीी हैै।

हर सााल पूूरेे भाारत मेंं 1 करोोड़ बेेघर और 
भूूखेे लोोगोंं� केे लि�ए भोोजन।

प्रेमे केे सााथ दुनि�याा कोो भोोजन कराानाा 
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2

4

नैैरोोबीी, केेन्याा मेंं अमृृताा चि�ल्डे्रे�न स्कूूल 150 बच्चोंं� कोो 
शि�क्षाा और दि�न मेंं तीीन बाार पौौष्टि�क भोोजन प्रदाान 
करताा हैै। हर दूसरे रवि�वाार कोो, पड़ोोसीी गाँँ�वोंं� केे 250 

सेे अधि�क बच्चोंं� कोो स्वस्थ दोोपहर काा भोोजन परोोसाा 
जााताा हैै।

बि�हाार केे एक सुदुूर गाँँ�व मेंं मुुसहर समुदााय 
तक पहुँँच।

एशि�याा, अमेेरि�काा, यूरूोोप और ऑस्टे्रे�लि�याा मेंं 
भूूखोंं� कोो भोोजन कराानाा।

जीीवाामृृतम
पेयेजल परि�योोजनाा:
अक्टूूबर 2017 मेंं, भाारत केे तत्काालीीन 
रााष्ट्ररपति� श्रीी रााम नााथ कोोविं�ंद नेे पूरेूे भाारत 
केे 5,000 गाँँ�वोंं� मेंं 1 करोोड़ लोोगोंं� कोो 
सुरुक्षि�त पेयेजल उपलब्ध कराानेे केे लि�ए 
₹100 करोोड़ कीी पहल काा उद्घााटन कि�याा। amrit.am/food

फरीीदााबााद, हरि�यााणाा मेंं प्रवाासीी मजदूरोंं� केे बच्चोंं� 
कोो भोोजन वि�तरण।

फ्रांं�स केे 10 शहरोंं� मेंं बेघेर लोोगोंं� कोो साामााजि�क 
सेेवााओं ंसेे जोोड़नाा।

भेंंट केे रूप मेंं भोोजन 
और पाानीी।
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खरााब आश्रय, प्रदूषि�त पाानीी और अपर्याा�प्त स्वच्छताा केे परि�णाामस्वरूप, हर दि�न 
50,000 लोोग—जि�नमेंं ज़्याादाातर महि�लााएंं और बच्चे ेहंैं—मर जााते ेहंैं। यह समस्याा 
वि�काासशीील देेशोंं� मेंं बहुत अधि�क हैै।

मठ अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं� कोो छत दि�लाानेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए अपनीी भूूमि�काा 
नि�भाा रहेे हंैं। 1997 मेंं, उन महि�लााओं ंकीी मदद कीी पुकुाार काा जवााब देेते ेहुए, जि�न्होंं�ने 

अपनीी फूूस कीी झोोपड़ि�योंं� सेे बाारि�श काा पाानीी नि�काालते ेहुए पूरूीी राातें ंबि�तााई� थींं, अम्माा 
नेे घर बनाानेे कीी परि�योोजनाा शुरुू कीी। आज, पूरेूे भाारत मेंं 80 स्थाानोंं� पर 48,000 सेे 
अधि�क घरोंं� काा नि�र्माा�ण कि�याा जाा चुकुाा हैै। घरोंं� सेे बढ़कर, मठ टााउन हॉॉल, सड़कोंं�, 
बि�जलीी, कुुओं,ं सीीवेेज सि�स्टम और सुरुक्षि�त पेयेजल केे सााथ पूरेूे समुुदाायोंं� केे नि�र्माा�ण 
केे लि�ए कााम करते ेहंैं। 2004 कीी हिं�ंद महाासाागर सुनुाामीी केे जवााब मेंं, मठ नेे श्रीीलंंकाा 
और अंंडमाान द्वीीप समूह मेंं भीी नए घर प्रदाान कि�ए।

हर कि�सीी केे लि�ए देेखभााल कीी छत बनाानाा

बुनुि�याादीी ज़रूरतें ं

आवाास पूूरेे भाारत मेंं 80 सेे अधि�क स्थाानोंं� पर 
48,000+ घर।
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स्थाानोंं� केे अनुुसाार आवाास परि�योोजनााएंं

amrit.am/shelter

केेरल
अलााप्पुझुाा, एर्नाा�कुलम, इडुुक्कीी, कन्नूूर, काासरगोोड, कोोल्लम, कोोट्टाायम, 
कोोझि�कोोड, मलप्पुरुम, पलक्कड़, पठाानमथि�ट्टाा, त्रि�शूरू, त्रि�वेंंद्रम, 
कोोडुंं�ग ल्लूूर और वाायनााड केे जि�लोंं� मेंं फैैलेे 20,000 सेे अधि�क घर। 
त्रि�वेंंद्रम और कोोच्चि�ि मेंं वि�लेेज कॉॉलोोनि�यांं�।

तमि�लनााडुु
राामेेश्वरम, पनाागुडुीी, आमि�रपलयम, शि�वकााशीी, अरुप्पुकु्कोोट्टई�, 
कोोल्लनकोोडेे, कन्यााकुुमाारीी, एट्टि�मदै, अंंबाातुरु, कोोवलम, कुंं�भको ोणम और 
कुुड्डाालोोर, कन्यााकुुमाारीी एवंं नाागपट्टि�नम जि�लोंं� केे गाँँ�व।

कर्नाा�टक
हि�रीीसाावेे (हसन), मुुल्कीी (मैंंगलोोर), होोसहल्लीी (मांं�ड्याा), मैैसूरू जि�लेे केे 
वि�भि�न्न गाँँ�व, राायचूरू जि�लेे केे गाँँ�व।

आंंध्र प्रदेेश
हैैदरााबााद (गुडुि�मल्काापुरु, फि�ल्म नगर), कडाापाा (अमृृताा नगर)।

पुुडुुचेेरीी
करााई�कल, पुडुुुचेरेीी ताालुुक।

पश्चि�म बंंगााल
दुर्गाा�पुरु (बि�धाान नगर), कोोलकााताा (पनि�हााटीी)।

रााजस्थाान
सांं�गाानेेर, जयपुरु।

उत्तर प्रदेेश
लखनऊ (तेलेीीबााग), मि�र्जाा�पुरु (कोोरांं�व),
गााजि�यााबााद (प्रतााप नगर)।

मध्य प्रदेेश
भोोपााल (पि�पलाानीी)।

गुुजराात
भुुज, कच्छ (डाागराा, मोोखाानाा)।

महाारााष्ट्रर
पुणुे े(अजंंताा नगर)।

उत्तरााखंंड
रुद्रप्रयााग (बटवााड़ीी सोोनाार और चंदं्रपुरुीी)।

ओडि�शाा
बाालेेश्वर, भुुवनेश्वर।

अंंडमाान द्वीीप
बंबंू ूफ्लैैट और ऑस्टि�िनााबााद (दक्षि�ण अंंडमाान)।

श्रीीलंंकाा
काालुुतराा जि�लाा और अम्पााराा जि�लाा।

13



	केेरल मेंं 400 बच्चोंं� तक केे 
लि�ए अनााथाालय और नैैरोोबीी, 
केेन्याा मेंं 150 सेे अधि�क 
बच्चोंं� केे लि�ए देेखभााल कंेंद्र।

	तमि�लनााडुु, केेरल और 
कर्नाा�टक मेंं बुजुुुर्गोंं� केे लि�ए 
चाार देेखभााल गृहृ।

	पूरेूे भाारत केे गाँँ�वोंं� मेंं उचि�त 
घर, साामुुदाायि�क कंेंद्र और 
स्ट्रीी�टलााइट प्रदाान करनेे केे 
लि�ए कााम करनाा।

1

2 3

14
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मठ नेे 1,600 परि�वाारोंं� कोो बदहााल झुुग्गि��योंं� सेे सााफ-सुुथरे, नए अपाार्टटमेंंट ब्लॉॉकोंं� मेंं सफलताापूूर्ववक स्थाानांं�तरि�त कि�याा है,ै तााकि� वेे उचि�त नलसााजीी, 
पाानीी और बि�जलीी केे सााथ स्वच्छ स्थाानोंं� मेंं अपनाा जीीवन नए सि�रे सेे शुुरू कर सकें।

1) सुनुाामीी शरणाार्थि�ियोंं� केे लि�ए नए घर, अलााप्पुझुाा, केेरल। 2) राायचूरू हााउसिं�ंग 
कॉॉलोोनीी, कर्नाा�टक। 3) करााई�कल, पुडुुुचेरेीी। 4) पुणुे,े महाारााष्ट्रर: मठ नेे झुुग्गीी-झोोपड़ीी 

मेंं रहने वाालोंं� केे लि�ए ये े अपाार्टटमेंट बनााए। 5) सुनुाामीी शरणाार्थि�ियोंं� केे लि�ए घर, 
एर्नाा�कुलम। 6) नाागपट्टि�नम, तमि�लनााडुु मेंं घर। 7) श्रीीलंंकाा केे हााउसिं�ंग ब्लॉॉक्स।

3

4

5

6 7
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1998 मंें अमृृताा अस्पतााल, कोोच्चि�ि केे खुुलनेे केे बााद सेे, मठ नेे ₹860 करोोड़ सेे 
अधि�क कीी धर्माा�र्थथ चि�कि�त्साा सेेवाा प्रदाान कीी हैै, जि�ससे दि�संबर 2022 तक 64.5 
लााख मरीीज लााभाान्वि��त हुए हंैं। मठ उच्च गुणुवत्ताा वाालीी और करुणाामय उपचाार 
प्रदाान करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हंैं जोो जााति�, धर्मम याा आर्थि�िक स्थि��ति� कीी परवााह कि�ए 
बि�नाा सभीी केे लि�ए सुलुभ होो। दक्षि�ण एशि�याा केे प्रमुुख अस्पताालोंं� मेंं सेे एक केे रूप 

मेंं माान्यताा प्रााप्त, मठ नेे कुुल मि�लााकर 1.96 करोोड़ सेे अधि�क मरीीजोंं� काा इलााज 
कि�याा हैै और दुनि�याा भर सेे योोग्य चि�कि�त्साा पेशेेवेरोंं� कीी एक समर्पि�ित टीीम कोो 
आकर्षि�ित कि�याा हैै। 1,350 बि�स्तरोंं� वाालेे इस अस्पतााल मेंं 12 सुपुर-स्पेशेि�यलि�टीी और 
45 स्पेशेि�यलि�टीी वि�भााग हंैं।

एक ऐ�साा हााथ बढ़ाानाा जोो वाास्तव मेंं परवााह करताा हैै 

बुनुि�याादीी ज़रूरतेंं

स्वाास्थ्य सेेवाा 1998 सेे 64.5 लााख सेे अधि�क लोोगोंं� कोो ₹860 
करोोड़ मूूल्य कीी मुुफ्त स्वाास्थ्य सेेवाा।
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आशाा केे सााथ उपचाार  
उस गाँँ�व केे क्लि�िनि�क मेंं जहाँँ� अम्माा पलीी-बढ़ींं, उन्होंं�ने लोोगोंं� कोो पीीड़ि�त देेखाा 
क्योंं�कि� वेे बुनुि�याादीी चीीज़ेंं भीी नहींं खरीीद सकते ेथेे। इस गंभंीीर दर्दद कोो देेखकर, 
गरीीबोंं� केे लि�ए चि�कि�त्साा सेेवाा प्रदाान करनाा उनकाा सपनाा बन गयाा।

देेखभााल कीी नींंव
छह अमृृताा कृृपाा चैरैि�टेबल अस्पतााल सुदुूर गाँँ�वोंं� और आदि�वाासीी क्षेते्रोंं� तक 
पहुँँचते ेहंैं।

ग्राामीीण क्षेते्रोंं� कीी याात्राा
कोोच्चि�ि और फरीीदााबााद केे अमृृताा अस्पताालोंं� कीी चि�कि�त्साा टीीमंें मुुफ्त स्वाास्थ्य 
शि�वि�र आयोोजि�त करतीी हंैं।

पहि�योंं� पर उन्नत चि�कि�त्साा सेेवाा - हमाारीी मोोबााइल स्वाास्थ्य बसें उन क्षेते्रोंं� मेंं 
परि�ष्कृृत चि�कि�त्साा सेेवाा लाातीी हंैं जहाँँ� कोोई� स्वाास्थ्य सुवुि�धाा नहींं हैै। शहर कीी बस 
केे आकाार कीी, ये ेबसें मि�नीी-ऑपरेेशन थि�एटर सहि�त उन्नत सुवुि�धााओं ंसेे लैैस हंैं।

17



जब आपदाा आतीी हैै
केेरल सेे लेेकर उत्तरााखंंड तक, हमाारीी चि�कि�त्साा टीीमोंं� कोो बााढ़, भूूकंंप, भूूस्खलन, 
चक्रवाात और सुनुाामीी केे बााद आपाातकाालीीन उपचाार केे लि�ए भेेजाा गयाा हैै।

ग्राामीीण स्वाास्थ्य केे लि�ए स्थाानीीय महि�लााएंं
मठ नेे ग्राामीीण क्षेते्रोंं� मेंं स्थाानीीय महि�लााओं ंकोो बुनुि�याादीी देेखभााल मेंं प्रशि�क्षि�त कि�याा हैै। 
उन्हंें समुदााय मंें भरोोसाा मि�लताा हैै और वेे गर्भभवतीी माातााओं ंऔर कि�शोोरि�योंं� सेे बेहेतर 
जुुड़ सकतीी हंैं।

प्रााचीीन पद्धति�योंं� काा पुुनरुद्धाार
कोोल्लम मंें अमृृताा आयुरु्वेेद अस्पतााल एक शि�क्षण अस्पतााल हैै जोो आधुनुि�क नैैदाानि�क 
वि�ज्ञाान केे सााथ प्रााचीीन चि�कि�त्साा ज्ञाान काा मेेल करताा हैै।
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अमृृताा अस्पतााल, कोोच्चि�ि नेे भाारत काा पहलाा डबल हंैंड ट्रांं��सप्लांं�ट कि�याा।

भाारत मेंं पहलीी बाार, अमृृताा केे सर्जजनोंं� नेे 3D प्रिं�ंटिं�ंग 
काा उपयोोग करकेे एक शि�शु ुकीी छाातीी कीी हड्डीी 
(ब्रेसे्टबोोन) काा पुनुर्नि�िर्माा�ण कि�याा।

एशि�याा काा पहलाा उपरीी 
भुुजाा दोोहरीी हााथ 

प्रत्याारोोपण कोोच्चि�ि केे 
अमृृताा हॉॉस्पि�िटल मेंं कि�याा 

गयाा थाा।

अमृृताा अस्पतााल कीी 
हंैंड-ट्रांं��सप्लांं�ट टीीम नेे 

दक्षि�ण एशि�याा कीी 
सर्ववश्रेषे्ठ सर्जि�िकल टीीम 

कीी श्रेणेीी मेंं प्रति�ष्ठि�त 
ब्रि�टि�श मेेडि�कल जर्ननल 

अवाार्डड जीीताा।

अमृृताा इंसं्टीीट्यूटू ऑफ मेेडि�कल सााइंसेंेस कोो रोोगीी सुरुक्षाा और चि�कि�त्साा नवााचाार केे लि�ए 
FICCI सेे हेेल्थकेयर एक्सीीलेंंस अवाार्डड मि�लाा।

ACCREDITATIONS
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First University teaching hospital in the country 
becoming NABH, NABL, ISO 9000: 2015 and 
NAAC A++
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अमृृताा अस्पतााल, फरीीदााबााद, दि�ल्लीी-NCR 
2,600 बि�स्तरोंं� केे सााथ, यह भाारत काा सबसेे बड़ाा नि�जीी अस्पतााल है।ै

उच्च गुणुवत्ताा वाालीी स्वाास्थ्य सेेवाा कोो सभीी केे लि�ए सुलुभ बनाानेे काा अम्माा काा 
करुणाामय दृष्टि�कोोण उत्तर भाारत तक तब पहुँँचाा, जब अगस्त 2022 मेंं अमृृताा 
अस्पतााल, फरीीदााबााद केे द्वाार खुुलेे। प्रेेम पर आधाारि�त और वि�ज्ञाान द्वााराा नि�र्देशि�त, 
हमाारेे डॉॉक्टरोंं� और स्वाास्थ्य पेशेेवेरोंं� कीी टीीमेंं प्रत्येके रोोगीी केे शाारीीरि�क और माानसि�क 
कल्यााण केे लि�ए समर्पि�ित हंैं।

भाारत केे सबसे बड़े मल्टीी-स्पेशेि�यलि�टीी अस्पतााल केे रूप मेंं, हम उन्नत रोोबोोटि�क 
सर्जजरीी सेे लेेकर बााल चि�कि�त्साा केे नए क्षेते्रोंं� और व्याापक कंैंसर देेखभााल तक, कई� 

वि�शि�ष्ट और सुपुर-स्पेशेि�यलि�टीी कंेंद्रोंं� केे मााध्यम सेे नवीीनतम तकनीीक प्रदाान करते ेहंैं। 
चूँँ�कि� मठ एक गैरै-लााभकाारीी (non-profit) संंस्थाान हंैं, इसलि�ए यहाँँ� काा हर रुपयाा 
अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं� तक पहुँँचताा हैै।

हम एक शि�क्षण अस्पतााल (teaching hospital) भीी हंैं, जहाँँ� नवीीन स्वाास्थ्य 
समााधाान और बेहेतर उपचाार पद्धति�यांं� वि�कसि�त करनेे केे लि�ए अनुुसंंधाान पर गहराा 
ध्याान दि�याा जााताा हैै, जोो रााष्ट्रर केे स्वाास्थ्य सेेवाा परि�दृश्य मेंं मूूल्य जोोड़ताा हैै।

amrit.am/healthcare

2,600
बि�स्तर

81
स्पेशेलि�टीीज़

64 मॉॉड्यूूलर
ऑपरेेशन
थि�एटर

534 क्रि�टि�कल-केेयर बेडे 
केे सााथ स्माार्टट ICU

300 बि�स्तरोंं� वाालाा 
सुपुर-स्पेशेि�यलि�टीी 

पीीडि�यााट्रि�िक अस्पतााल

उच्च-सटीीक रेेडि�एशन 
ऑन्कोोलॉॉजीी केे लि�ए 10 

बंकंर
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फरीीदााबााद केे अमृृताा अस्पतााल काा उद्घााटन करते ेहुए, मााननीीय प्रधाानमंंत्रीी नरंेंद्र मोोदीी नेे कहाा कि� 
आधुनुि�कताा और आध्याात्मि��कताा काा यह संंगम इसेे गरीीब और मध्यम वर्गग केे परि�वाारोंं� कीी सेेवाा केे लि�ए 
स्वाास्थ्य सेेवाा काा एक सुलुभ और प्रभाावीी मााध्यम बनााएगाा।

अस्पतााल वि�शेषे रूप सेे ‘माातृ ृएवंं शि�शु ुदेेखभााल’ पर ध्याान कंेंद्रि�त 
करताा हैै, जोो कि� स्वाास्थ्य सेेवाा केे क्षेते्र मेंं एक बड़ाा अभााव रहाा हैै।

चि�कि�त्साा टीीमंें सुदुूर गाँँ�वोंं� कीी याात्राा करतीी हंैं तााकि� उन लोोगोंं� केे 
लि�ए मुुफ्त स्वाास्थ्य शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए जाा सकें जि�नकीी 
स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक पहुँँच सीीमि�त हैै।

फरवरीी 2026 मेंं, अस्पतााल केे 
प्रशाासनि�क नि�देशक स्वाामीी नि�जमृृताानंंद 
पुरुीी नेे उत्तर भाारत केे पहलेे ‘एलि�वेेटेेड 
हॉॉस्पि�िटल हेेलीीपैडै’ केे सााथ एक नयाा मीील 
काा पत्थर स्थाापि�त कि�याा।

भाारत केे पहलेे और दुनि�याा केे दूसरे 
कि�डनीी-ट्रांं��सप्लांं�ट प्रााप्तकर्ताा�, जि�नकाा 

हंैंड-ट्रांं��सप्लांं�ट भीी हुआ हैै। गौौतम तयााल 
कीी यह जटि�ल 17 घंंटेे कीी सर्जजरीी 

सफल रहीी।

21



आपदाा पीीड़ि�तोंं� केे प्रति� अम्माा कीी करुणाा और चिं�ंताा इतनीी पूरू्णण हैै कि� 
वह उनकीी स्थि��ति� केे हर पहलूू पर ध्याान देेतीी हंैं—न केेवल उनकीी 
भौौति�क और भाावनाात्मक ज़रूरतोंं� कोो पूरूाा करतीी हंैं, बल्कि�� उनकेे 
भवि�ष्य पर भीी नज़र रखतीी हंैं।

2001 सेे, मठ नेे तत्कााल रााहत और दीीर्घघकाालि�क सुधुाार काार्योंं� केे लि�ए 
₹713 करोोड़ समर्पि�ित कि�ए हंैं। हमाारेे सहयोोग नेे लााखोंं� लोोगोंं� कोो 
उनकेे जीीवन केे सबसे अंंधकाारमय दौौर सेे बााहर नि�काालाा हैै और उन्हंें 
लचीीलेे, टि�कााऊ और न्याायसंगत समुुदाायोंं� केे प्रकााश कीी ओर अग्रसर 
कि�याा हैै।

अम्माा 2004 कीी हिं�ंद महाासाागर सुुनाामीी केे 
बचेे हुए लोोगोंं� कोो सांं�त्वनाा देेतेे हुए।

आपदाा रााहत जब सब कुुछ बि�खर जााताा हैै, तब मदद 
काा हााथ बढ़ाानाा
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2024	वा ायनााड भूूस्खलन - आपाातकाालीीन चि�कि�त्साा देेखभााल, जीीवि�त बचे ेलोोगोंं� कीी 
खोोज, रााहत शि�वि�र; साामुुदाायि�क पुनुर्नि�िर्माा�ण और भूूस्खलन पूरू्वव-चेतेाावनीी प्रणाालीी 
स्थाापि�त करनेे केे लि�ए ₹15 करोोड़।

2024	त मि�लनााडुु बााढ़ - थूूथुुकुुडीी जि�लेे केे 12 गाँँ�वोंं� मेंं 8,800 परि�वाारोंं� केे लि�ए 
बुनुि�याादीी ज़रूरतें।ं

2022	यू ूके्रेन-रूस युुद्ध - शरणाार्थि�ियोंं� कीी सहाायताा केे लि�ए पोोलंैंड और हंंगरीी कीी 
सीीमााओं ंपर स्वयंसेंेवक; पूरेूे यूरूोोप मेंं आश्रय कीी व्यवस्थाा।

2020-	2022 COVID-19 महाामाारीी - स्वाास्थ्य सेेवाा, टीीकााकरण, वि�त्तीीय सहाायताा 
और बुनुि�याादीी ज़रूरतोंं� कीी आपूरू्ति�ि, जि�समेंं हमाारेे महि�लाा स्वयं ंसहाायताा समूूहोंं� कोो 
₹85 करोोड़ कीी सहाायताा शाामि�ल हैै।

2019	के रल माानसूून - ₹1.2 करोोड़ (भाारीी माानसूनू मेंं सदस्य खोोनेे वाालेे 121 
परि�वाारोंं� कोो ₹1-1 लााख)।

2019 पुुलवाामाा आतंंकीी हमलाा - शहीीद CRPF जवाानोंं� केे 40 परि�वाारोंं� कोो ₹2 
करोोड़।

2018 केेरल बााढ़ - केेरल सरकाारीी कोोष मेंं ₹10 करोोड़ कीी सहाायताा; पूरेूे केेरल मेंं 
रााहत शि�वि�र; 24 घंंटेे आपाातकाालीीन हेेल्पलााइन।

2017 ओखीी चक्रवाात - केेरल सरकाारीी कोोष मेंं ₹2 करोोड़ कीी सहाायताा; रााहत 
शि�वि�र।

2016 पुुट्टिं�ंगल मंंदि�र अग्नि��कांं�ड (केेरल) - पीीड़ि�तोंं� और उनकेे परि�वाारोंं� कोो ₹1 
करोोड़; अमृृताा अस्पतााल मेंं मुुफ्त इलााज।

2015 चेेन्नई� बााढ़ - तमि�लनााडुु सरकाार कोो ₹5 करोोड़, सााथ हीी बचााव काार्यय, दवाा और 
भोोजन।

2015 नेेपााल भूूकंंप  - भोोजन, कंंबल, आश्रय और 2 टन दवााइयांं�।

2014 जम्मूू और कश्मीीर बााढ़ - ₹30 करोोड़ कीी रााहत, जि�समेंं आपाातकाालीीन 
चि�कि�त्साा शि�वि�र और दीीर्घघकाालि�क आवाास नि�र्माा�ण शाामि�ल हैै।

2013 टााइफून योोलाान्डाा, फि�लीीपींंस - भोोजन और आश्रय केे लि�ए तत्कााल 
प्रति�क्रि�याा; अनााथोंं� केे लि�ए $10 लााख कीी छाात्रवृतृ्ति�।

2013 उत्तरााखंंड बााढ़ - ₹50 करोोड़ कीी सहाायताा, वि�शेषे रूप सेे आवाास नि�र्माा�ण और 
साामुुदाायि�क पुनुर्नि�िर्माा�ण केे लि�ए।

2011 जाापाान भूूकंंप /सुुनाामीी - भोोजन और आश्रय केे लि�ए तत्कााल प्रति�क्रि�याा; 
अनााथोंं� केे लि�ए $10 लााख कीी छाात्रवृतृ्ति�।

2010 हैतैीी भूूकंंप  - चि�कि�त्साा आपूरू्ति�ि, आश्रय साामग्रीी, छाात्रवृतृ्ति�।

2009 कर्नाा�टक और आंंध्र प्रदेश बााढ़ - ₹100 करोोड़ कीी तत्कााल रााहत, चि�कि�त्साा 
देेखभााल और वि�स्थाापि�तोंं� केे लि�ए 1,000 घर।

2009 चक्रवाात ऐ�लाा, पश्चि�म बंंगााल - चि�कि�त्साा देेखभााल, भोोजन और आपूरू्ति�ि।

2008 बि�हाार बााढ़ - चि�कि�त्साा सहाायताा, भोोजन, आपूरू्ति�ि और आश्रय मेंं ₹5 करोोड़।

2006 गुुजराात बााढ़ - तत्कााल चि�कि�त्साा सहाायताा; भोोजन और आपूरू्ति�ि।

2005 मुंं�बई� बााढ़ - चि�कि�त्साा सहाायताा, भोोजन, आपूरू्ति�ि और आश्रय मेंं ₹5 करोोड़।

2005 तूूफाान कैैटरीीनाा, अमेेरि�काा - बुशु-क्लिं�ं�टन कैैटरीीनाा फंंड कोो $10 लााख।

2005 कश्मीीर भूूकंंप  - भोोजन, कंंबल, आश्रय और 3 टन दवााइयांं�।

2004 हिं�ंद महाासाागर सुुनाामीी - ₹200 करोोड़ कीी तत्कााल रााहत और दीीर्घघकाालि�क 
पुनुर्वाा�स, जि�समेंं 6,200 सुनुाामीी-प्रति�रोोधीी घर, 700 नई� मछलीी पकड़नेे वाालीी नाावेंं, एक 
नि�काासीी पुलु और 2,500 बचे ेलोोगोंं� केे लि�ए व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण शाामि�ल हैै।

2001 गुुजराात भूूकंंप  - भुुज मेंं तत्कााल चि�कि�त्साा प्रति�क्रि�याा; 1,200 घरोंं� केे सााथ 
तीीन गाँँ�वोंं� काा पुनुर्नि�िर्माा�ण।

amrit.am/disaster-relief

मुुख्य आपदाा प्रति�क्रि�याा पहल 
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2004 कीी हिं�ंद महाासाागर सुुनाामीी

हिं�ंद महाासाागर कीी सुनुाामीी नेे 14 देेशोंं� केे इस क्षेते्र मेंं 2,27,000 सेे अधि�क लोोगोंं� 
कीी जाान लेे लीी। यह दर्जज इति�हाास कीी सबसे घाातक प्रााकृृति�क आपदााओं ंमेंं सेे 
एक थीी।

अम्माा केे नेेतृतृ्व मंें, मााताा अमृृताानन्दमयीी मठ कीी तत्कााल प्रति�क्रि�याा और 
दीीर्घघकाालि�क सुधुाार काार्यय कि�सीी भीी गैरै-सरकाारीी संंगठन द्वााराा अब तक शुरुू कीी 
गई� सबसे बहुआयाामीी, व्याापक और नि�रंतर चलनेे वाालीी आपदाा रााहत 
परि�योोजनााओं ंमंें सेे एक हैै।

जोो बाात हमाारेे काार्यय कोो अद्वि�तीीय बनाातीी थीी, वह थीी इसकीी समग्र प्रकृृति�—
सुनुाामीी पीीड़ि�तोंं� केे जीीवन केे हर पहलूू पर वि�चाार कि�याा गयाा और उसमेंं सुधुाार 
कि�याा गयाा।

2006 केे अंंत तक, हमाारेे प्रयाास ₹200 करोोड़ तक पहुँँच गए थेे, सााथ हीी 
अनगि�नत स्वयंसेंेवीी घंंटोंं� काा योोगदाान भीी थाा। सहाायताा प्रााप्त करनेे वाालेे कई� 
लोोगोंं� नेे कहाा कि� जीीवन कीी गुणुवत्ताा और आर्थि�िक स्वतंतं्रताा केे माामलेे मेंं, वेे इस 
त्राासदीी केे बााद पहले कीी तुलुनाा मेंं बेहेतर स्थि��ति� मेंं थेे।

एक असीीमि�त आपदाा, जि�सकाा साामनाा असीीम करुणाा सेे हुआ
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Free cataract surgeries in 
Sub-Saharan Africa 
Since 2013, we have completed 
more than 9,100 free cataract 
surgeries and given 36,600 eyeglass-
es to isolated and vulnerable com-
munities in Kenya, Sierra Leone, 
Zambia, Cameroon, Senegal, and 
Burkina Faso.

तत्कााल पश्चाात जीीवि�त बचे लोोगोंं� काा 
काायााकल्प

जैैसेे हीी लहरें अमृृतपुरुीी स्थि��त हमाारेे मुुख्याालय कीी ओर 
बढ़ींं, बचााव और रााहत अभि�याान तुरंुंत शुरुू होो गए। 
अम्माा केे करुणाामय और व्याावहाारि�क नेेतृतृ्व केे मााध्यम 
सेे, मठ नेे नि�काासीी, चि�कि�त्साा देेखभााल, भोोजन और 
आश्रय केे सााथ जीीवि�त बचे ेलोोगोंं� कीी सहाायताा कीी। मठ 
नेे उन लोोगोंं� कोो मनोोवैैज्ञाानि�क सहाायताा भीी प्रदाान कीी 
जि�न्होंं�ने अपनेे घर और प्रि�यजनोंं� कोो खोो दि�याा थाा। 
महीीनोंं� केे दौौराान, हमाारीी टीीमोंं� नेे केेरल और तमि�लनााडुु 
मेंं 30,000 सेे अधि�क लोोगोंं� कोो सहाायताा प्रदाान कीी।
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साामुुदाायि�क लचीीलेेपन केे सााथ जीीवन काा पुुनर्नि�िर्माा�ण

आपदाा केे तुरंुंत बााद, हमााराा काार्यय दीीर्घघकाालि�क सुधुाार मेंं बदल गयाा जोो 
वर्षोंं� तक चलाा। इन पहलोंं� मेंं दक्षि�ण भाारत और श्रीीलंंकाा मेंं जीीवि�त बचे े
लोोगोंं� केे लि�ए 6,200 सेे अधि�क घरोंं� काा नि�र्माा�ण; तैरैााकीी केे पााठोंं� सहि�त 
10,000 बच्चोंं� केे लि�ए रचनाात्मक चि�कि�त्साा सत्र; 4,900 परि�वाारोंं� कोो 
आय प्रदाान करनेे केे लि�ए 700 नई� मछलीी पकड़नेे वाालीी नाावेंं; 2,500 
युवुााओं ंकोो शि�क्षाा और व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण; और महि�लााओं ंकेे लि�ए 
स्वयं ंसहाायताा समूहोंं� कीी शुरुुआत शाामि�ल थीी।
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2020 मंें, COVID-19 नेे एक वैैश्वि�क स्वाास्थ्य संंकट केे रूप मंें अपनाा नि�रंतर प्रभााव 
डाालनाा शुरुू कि�याा—एक ऐ�साा संंकट जि�सनेे लोोगोंं� कीी जाान लीी और समााजोंं� कीी जड़ोंं� 
पर प्रहाार कि�याा। हमााराा ध्याान उन लोोगोंं� तक पहुँँचने पर कंेंद्रि�त थाा जि�न्हंें मदद कीी 
सख्त ज़रूरत थीी। मठ नेे चि�कि�त्साा उपचाार और टीीकााकरण सेे लेेकर बुनुि�याादीी 
ज़रूरतोंं�, वि�त्तीीय सहाायताा और मनोोवैैज्ञाानि�क पराामर्शश प्रदाान करनेे तक कई� पहलुओं ं
पर कााम कि�याा।

भाारत मेंं, मठ नेे सरकाारोंं� कोो दाान केे सााथ शुरुुआत कीी—भाारत सरकाार केे ‘पीीएम 
केेयर्सस फंंड’ मंें ₹10 करोोड़ और केेरल केे मुुख्यमंंत्रीी संंकट रााहत कोोष मंें ₹3 करोोड़ काा 
योोगदाान दि�याा।

आर्थि�िक प्रभााव कोो कम करनेे केे लि�ए, अम्माा नेे वि�शेषे रूप सेे हमाारेे ‘अमृृतश्रीी’ 
(AmritaSREE) महि�लाा स्वयं ंसहाायताा समूूहोंं� कीी 2,00,000 महि�लााओं ंतक पहुँँच 
बनााई�। इसमेंं बुनुि�याादीी आपूरू्ति�ि कि�ट और वि�त्तीीय सहाायताा शाामि�ल थीी, जोो कुुल 
मि�लााकर ₹85 करोोड़ सेे अधि�क कीी सहाायताा थीी।

मठ नेे भाारत केे गाँँ�वोंं� और सुदुूर आदि�वाासीी क्षेते्रोंं� मेंं सुरुक्षाा उपाायोंं�, चि�कि�त्साा उपचाार 
और टीीकााकरण केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए अपनाा संंपर्कक  मज़बूतू कि�याा। ग्राामीीण 
भाारत मेंं हमाारेे ‘अमृृताा रााइट’ (Amrita RITE) ट्यूूशन कंेंद्रोंं� केे मााध्यम सेे, मठ नेे 
स्थाानीीय अधि�काारि�योंं� केे सााथ मि�लकर बच्चोंं� कोो शि�क्षि�त करनाा जाारीी रखाा, जबकि� 
स्कूूल बंदं थेे।

40 सेे अधि�क देेशोंं� मेंं, हमाारेे स्थाानीीय स्वयंसेंेवकोंं� नेे बुनुि�याादीी ज़रूरतोंं� और भाावनाात्मक 
सहयोोग केे मााध्यम सेे जमीीनीी स्तर पर अपनेे समुुदाायोंं� कीी मदद कीी। उन्होंं�ने वि�शेषे 
रूप सेे गरीीबोंं�, अलग-थलग पडे़े लोोगोंं�, बुजुुुर्गोंं� और वि�कलांं�गोंं� सेे संंपर्कक  कि�याा। मठ नेे 
प्रकृृति� मााताा केे प्रति� वि�नम्रताा और सेेवाा भााव व्यक्त करनेे केे लि�ए वृकृ्षाारोोपण अभि�याान 
भीी चलााए, और माानव जााति� द्वााराा उन पर कि�ए गए सभीी कष्टोंं� केे लि�ए क्षमाा मांं�गीी।

COVID-19 महाामाारीी
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1.	 2025 - तमि�लनााडुु मेंं बााढ़ - स्वाामीी राामकृष्णाानंंद पुरुीी नेे 12 गाँँ�वोंं� केे 
8,800 परि�वाारोंं� कोो सहाायताा कि�टोंं� केे वि�तरण काा नेेतृतृ्व कि�याा, जि�ससे 
उनकेे उबरनेे मेंं मदद मि�लीी।

2.	 2022 - यूूके्रेन मेंं युुद्ध - स्वयंसेंेवक हजाारोंं� शरणाार्थि�ियोंं� कीी सहाायताा केे 
लि�ए पोोलैंंड और हंंगरीी केे सीीमाा द्वाारोंं� पर गए।

3.	 2018 - केेरल मेंं बााढ़ - आपाातकाालीीन चि�कि�त्साा शि�वि�रोंं� नेे बााढ़ प्रभाावि�त 
क्षेते्रोंं� मेंं लोोगोंं� काा इलााज कि�याा। यहाँँ�, एक स्वयंसेंेवक बचााव दल नााव केे 
मााध्यम सेे ग्राामीीणोंं� तक पहुँँच रहाा हैै।

4.	 2011 - जाापाान मेंं भूूकंंप  और सुुनाामीी - टोोक्योो केे एक रााहत शि�वि�र मेंं 
अम्माा एक महि�लाा कोो सांं�त्वनाा देेतीी हुईंं�। मठ नेे तत्कााल भोोजन और पाानीी 

पि�छलेे कुुछ वर्षोंं� मेंं हमाारेे रााहत और सुुधाार प्रयाासोंं� केे कुुछ और महत्वपूूर्णण पल
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उपलब्ध कराायाा और फि�र अनााथ बच्चोंं� केे लि�ए $10 लााख कीी 
छाात्रवृतृ्ति� दीी।

5.	 2013 - फि�लीीपींंस मेंं टााइफून - तत्कााल रााहत और अनााथोंं� केे लि�ए 
$10 लााख कीी छाात्रवृतृ्ति�। यहाँँ�, 480 बच्चे ेहााई� स्कूूल स्नाातक होोनेे काा 
जश्न मनाा रहेे हंैं।

6.	 2010 - हैतैीी मेंं भूूकंं  प - स्वयंसेंेवकोंं� नेे चि�कि�त्साा सहाायताा, बुनुि�याादीी 
आपूरू्ति�ि और आश्रय नि�र्माा�ण केे लि�ए अमेेरि�काा सेे याात्राा कीी। मठ नेे 30 
अनााथ बच्चोंं� कोो छाात्रवृतृ्ति� भीी दीी।
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वि�काासशीील देेशोंं� मेंं स्कूूल जाानाा शाायद हीी कभीी पूरूीी तरह सेे मुुफ्त होोताा हैै। छाात्रोंं� 
कोो अपनेे परि�वहन काा खर्चच उठाानाा पड़ताा हैै और यूनूि�फॉॉर्मम, पााठ्यपुसु्तकें, नोोटबुकु 
और पेंसंि�ल खरीीदनीी पड़तीी हैै। जोो बच्चे ेइन बुनुि�याादीी खर्चोंं� कोो वहन नहींं कर 

सकते,े वेे स्कूूल नहींं जाा पााते।े जैैसेे-जैैसेे परि�वाार गरीीबीी रेेखाा सेे ऊपर रहने केे लि�ए 
संंघर्षष करते ेहंैं, स्कूूल काा अति�रि�क्त खर्चच एक असंंभव नि�वेश बन जााताा हैै।

बुनुि�याादीी ज़रूरतेंं

शि�क्षाा जोोखि�म वाालेे समुुदाायोंं� केे बच्चोंं� केे लि�ए 
55,000 छाात्रवृतृ्ति�यांं�।

शि�क्षाा केे मााध्यम सेे जीीवन कोो रोोशन करनाा
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छाात्रवृतृ्ति� - बच्चोंं� कोो स्कूूल मंें रखकर कि�साानोंं� कीी आत्महत्याा केे 
खि�लााफ संंघर्षष 2007 मेंं, कर्जज और फसल कीी बर्बाा�दीी केे काारण भाारत 
मंें कि�साानोंं� केे बीीच आत्महत्याा कीी दर व्याापक रूप सेे फैैल गई� थीी। 
इसके जवााब मंें, अम्माा नेे गरीीबीी रेेखाा सेे नीीचे ेरहने वाालेे कि�साानोंं� केे 
बच्चोंं� केे लि�ए एक छाात्रवृतृ्ति� काार्ययक्रम शुरुू कि�याा। आज, 55,000 सेे 
अधि�क बच्चोंं� कोो सहाायताा प्रााप्त हुई� हैै।

लि�खनेे काा अधि�काार- मठ वयस्कोंं� कोो, वि�शेषे रूप सेे महि�लााओं ंकोो पढ़नाा और 
लि�खनाा भीी सि�खाा रहेे हंैं। भलेे हीी उनकाा दि�न दि�हााड़ीी मजदूर, खेेतीी और घरेेलूू काामोंं� सेे 

भराा होोताा हैै, फि�र भीी छाात्र सााक्षरताा कीी शक्ति�ि प्रााप्त करनेे केे लि�ए उत्सााहि�त हंैं। उनकीी 
पहलीी उपलब्धि�योंं� मेंं सेे एक अपनाा नााम लि�खनाा सीीखनाा हैै, जोो अंंततःः वि�त्तीीय स्वतंतं्रताा 

और अधि�क आत्मवि�श्वाास कीी ओर लेे जााताा हैै।

पढ़ाानेे केे लि�ए टैैबलेेट- नि�र्धधन ग्राामीीण क्षेते्रोंं� मेंं, स्कूूल मेंं उपस्थि��ति� 
अक्सर कम होोतीी हैै और पढ़ााई� छोोड़नेे कीी दर अधि�क होोतीी हैै। 2013 
मंें, मठ नेे स्कूूल केे बााद काा एक डि�जि�टल शि�क्षाा काार्ययक्रम शुरुू कि�याा, 
जोो गाँँ�वोंं� और आदि�वाासीी समुुदाायोंं� मेंं स्कूूल जाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
करनेे हेेतु ुटैैबलेेट काा उपयोोग करताा हैै। तकनीीक कीी ओर आकर्षि�ित 
होोकर, छाात्र हमाारेे ट्यूूशन कंेंद्रोंं� केे मााध्यम सेे गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा तक 
पहुँँच प्रााप्त करते ेहंैं। मठ 22 रााज्योंं� केे 1,220 गाँँ�वोंं� केे छाात्रोंं� तक 
पहुँँचे ेहंैं।

amrit.am/education
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1 लााख सेे अधि�क हााशि�ए पर रहनेे वाालेे लोोगोंं� केे लि�ए नए कौौशल - मठ महि�लााओं,ं 
अनुुसूचूि�त जााति�योंं�, अनुुसूचूि�त जनजााति�योंं�, अल्पसंंख्यकोंं� और अन्य हााशि�ए पर रहने वाालेे 
लोोगोंं� पर ध्याान कंेंद्रि�त करते ेहुए गरीीबोंं� मेंं भीी सबसे गरीीब लोोगोंं� केे लि�ए मुुफ्त कौौशल 
प्रशि�क्षण प्रदाान करते ेहंैं। उनमेंं आत्मवि�श्वाास और शक्ति�ि काा संंचाार करते ेहुए, मठ नेे 
2003 सेे ग्राामीीण भाारत मेंं 72,004 लोोगोंं� और शहरीी एवंं अर्धध-शहरीी क्षेते्रोंं� मेंं 29,304 
लोोगोंं� तक पहुँँच बनााई� हैै। भाारत सरकाार द्वााराा समर्थि�ित, हमाारेे कंेंद्र इडुुक्कीी (केेरल), 
वि�रुधुनुगर और चेने्नई� (तमि�लनााडुु), अंंगुलु और काालााहांं�डीी (ओडि�शाा), ई�स्ट खाासीी हि�ल्स 
(मेेघाालय), वि�जयनगरम (आंधं्र प्रदेेश) और जोोधपुरु (रााजस्थाान) मेंं चल रहेे हंैं।

आदि�वाासीी लोोगोंं� केे लि�ए डि�जि�टल सााक्षरताा - डि�जि�टल इंडंि�याा 
काार्ययक्रम केे तहत, मठ नेे केेरल केे वाायनााड, इडुुक्कीी और पलक्कड़ 
जि�लोंं� मंें एक हजाार सेे अधि�क आदि�वाासीी युवुााओं ंऔर वयस्कोंं� कोो 
डि�जि�टल सााक्षरताा मेंं सफलताापूरू्ववक प्रशि�क्षि�त और प्रमााणि�त कि�याा हैै।

मि�जोोरम मेंं अलग-थलग जनजााति�योंं� केे लि�ए स्वतंंत्रताा - मठ मि�जोो जनजााति�योंं� केे बीीच लचीीलाापन  
बनाानेे मेंं मदद कर रहेे हंैं, जोो एक ऐ�साा रााज्य हैै जहाँँ� कई� लोोग गरीीबीी रेेखाा सेे नीीचे ेरहते ेहंैं। 15 स्थाानीीय 
नेेतााओं ंकीी एक टीीम छह जनजााति�योंं� केे 9,000 सदस्योंं� तक पहुँँचीी हैै, जि�नमेंं सेे 70% महि�लााएंं और 
लड़कि�यांं� हंैं। काार्यय मेंं स्वाास्थ्य शि�वि�र, डि�जि�टल सााक्षरताा, भोोजन और पोोषण जाागरूकताा, और युवुााओं ं
केे लि�ए नशीीलीी दवााओं ंकेे दुरुपयोोग केे प्रति� जाागरूकताा शाामि�ल हैै। मठ उनकीी पाारंंपरि�क उपचाार 
पद्धति�योंं� काा दस्ताावेेजीीकरण भीी कर रहेे हंैं, जोो प्रााचीीन ज्ञाान लुुप्त होोनेे कीी कगाार पर हैै।

शि�वकााशीी, तमि�लनााडुु मेंं हमाारीी परि�योोजनाा नेे 
भाारत मेंं प्रौौढ़ शि�क्षाा नि�धि� केे सबसेे प्रभाावीी और 
कुुशल प्रशाासक होोनेे केे लि�ए युुनेेस्कोो 
(UNESCO) / एनएलएम (NLM) रााष्ट्रीी �य 
पुुरस्काार जीीताा। (2008)
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प्रााचीीन कलाा काा पुुनर्जाा�गरण - पाारंंपरि�क भाारतीीय कलाा रूपोंं� कोो 
पुनुर्जीीवि�त करनेे केे मि�शन केे सााथ भाारत सरकाार और अमृृताा 

वि�श्ववि�द्याालय केे सहयोोग सेे ‘अमृृताा शि�ल्प कलााक्षेते्र’ कीी स्थाापनाा कीी 
गई� थीी। वजीीफेे केे सााथ पूरू्णण वि�त्तीीय सहाायताा प्रदाान करनाा प्रति�भाा 

कोो आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए एक बड़ाा प्रोोत्सााहन हैै, और प्रशि�क्षण 
उभरते ेकाारीीगरोंं� कोो उनकेे कााम कीी गुणुवत्ताा मेंं सुधुाार करनेे मेंं मदद 

करताा हैै।

बच्चोंं� मेंं शक्ति�ि और करुणाा काा संंचाार - ‘अमृृताा वि�द्याालयम’ 
प्रीी-किं�ंडरगाार्टटन सेे कक्षाा 12 तक काा हमााराा प्रगति�शीील शि�क्षाा नेेटवर्कक  हैै। 
आज, पूरेूे भाारत मंें 86 स्कूूल हंैं जोो छाात्रोंं� मेंं मूूल्योंं� और आत्म-सम्माान काा 
पोोषण करते ेहंैं। अम्माा प्रत्येके बच्चे ेकीी रचनाात्मकताा, बुदु्धि�मत्ताा और चरि�त्र 
वि�कसि�त करनेे पर बहुत महत्व देेतीी हंैं। यह मज़बूतू आधाार उन्हंें प्रेेम, 
सद्भााव, शांं�ति�, आपसीी सम्माान और ज्ञाान कीी दुनि�याा बनाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न 
काार्यय क्षेते्रोंं� मेंं सााहसपूरू्ववक कदम रखने मेंं मदद करताा हैै।

वि�ज्ञाान कीी ऑनलााइन खोोज - ‘ओलैैब्स’ (OLabs) उन छाात्रोंं� कोो 
सीीखने काा अवसर देेताा हैै जि�नकीी भौौति�क प्रयोोगशाालााओं ं(physical 
laboratories) तक पहुँँच सीीमि�त हैै याा बि�ल्कुुल नहींं हैै। ऑनलााइन 
वर्चुु�अल सि�मुुलेेशन केे मााध्यम सेे, बच्चे ेवि�ज्ञाान, गणि�त और अंंग्रेेजीी काा 
अध्ययन कर रहेे हंैं। भाारत केे इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स और सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी 
मंंत्राालय केे सााथ सााझेेदाारीी मेंं, मठ 30,000 स्कूूलोंं� केे 4.2 लााख छाात्रोंं� 
तक पहुँँचे ेहंैं और 28,000 शि�क्षकोंं� कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा हैै।

35



भाारत सरकाार केे ‘ओलैैब्स’ (OLabs) केे मााध्यम सेे भाारतीीय 
सांं�केति�क भााषाा केे लि�ए मुुफ्त ऑनलााइन पााठ्यक्रम।

ई�-गवर्नेंंस सेेवााओं ंकेे लि�ए सांं�केति�क भााषाा कीी सुलुभताा।

ऑटि�ज्म सेे पीीड़ि�त बच्चोंं� केे लि�ए एक डि�जि�टल लर्निं�ंग इकोोसि�स्टम।

एक ऐ�सीी दुनि�याा जहाँँ� हम सब एक-दूसरे सेे सीीखतेे हैंं

अम्माा नेे हमेेशाा दि�व्यांं�गजनोंं� कीी देेखभााल करनेे और उन्हंें मुुख्यधााराा कीी शि�क्षाा प्रणाालीी सेे बााहर होोनेे 
सेे बचाानेे कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा हैै। यह एक ऐ�साा दृष्टि�कोोण हैै जि�समें बच्चे ेन केेवल ज्ञाान 
सीीखते ेहंैं, बल्कि�� आत्मवि�श्वाास और साामााजि�क जि�म्मेेदाारीी केे सााथ जीीनाा भीी सीीखते ेहंैं।

अमृृताा वि�श्ववि�द्याालय मेंं, शोोधकर्ताा� AI (कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा), ऑडि�योो और वीीडि�योो समााधाानोंं� पर 
आधाारि�त नवीीन सहाायक तकनीीकंें वि�कसि�त कर रहेे हंैं। मठ नेे ऐ�से स्कूूल भीी स्थाापि�त कि�ए हंैं जहाँँ� 
प्रत्येके छाात्र कोो उनकीी वि�शि�ष्ट आवश्यकतााओं ंकेे नि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं शाामि�ल कि�याा जााताा हैै।

अमृृतपुुरीी मेंं अम्माा 
केे सााथ दि�व्यांं�ग 
बच्चेे

शि�क्षाा मेंं सहाायक 
प्रौौद्योोगि�कि�योंं� पर 
यूूनेेस्कोो चेेयर amrit.am/unesco-ate
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डि�स्लेेक्सि�ियाा केे लि�ए तकनीीक-संंवर्धि�ित संंज्ञाानाात्मक ट्यूटूरिं�ंग।

श्रवण-बााधि�त बच्चेे बोोलनेे कीी शक्ति�ि प्रााप्त कर रहे ेहैं ं- केेरल केे त्रि�शूरू मेंं स्थि��त ‘अमृृताा स्पीीच एंंड 
हि�यरिं�ंग इम्पू्रूवमेंंट स्कूूल’, श्रवण-बााधि�त बच्चोंं� कोो बोोलनाा सि�खाानेे केे लि�ए वैैज्ञाानि�क तरीीकोंं� काा उपयोोग 
करताा हैै। सेेकंेंडरीी स्कूूल लीीविं�ंग सर्टि�िफि�केट परीीक्षाा मेंं इन बच्चोंं� काा परि�णााम 100 प्रति�शत रहताा हैै और 
वेे रोोजगाार प्रााप्त करनेे मेंं बहुत अच्छाा प्रदर्शशन कर रहेे हंैं।

दि�व्यांं�ग बच्चोंं� मेंं प्रति�भाा कीी खोोज - केेरल मेंं दोो स्कूूल डााउन सिं�ंड्रोो�म, मि�र्गीी (epilepsy), 

ऑटि�ज्म और अन्य बौौद्धि�क दि�व्यांं�गतााओं ंवाालेे बच्चोंं� केे लि�ए समर्पि�ित हंैं। शि�क्षक छाात्रोंं� मेंं 
बुनुि�याादीी जीीवन कौौशल, शि�क्षाा और खुुद कोो अभि�व्यक्त करनेे कीी क्षमताा काा संंचाार करते ेहंैं।
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500+ COLLABORATIONS/MOUS WITH WORLD’S TOP UNIVERSITIES

2003 मेंं स्थाापि�त, ‘अमृृताा वि�श्व वि�द्याापीीठम’ अम्माा केे मूूल्योंं� पर आधाारि�त शि�क्षाा 
और दुनि�याा केे बढ़ते ेमाानवीीय संंकटोंं� केे समााधाान खोोजनेे केे लि�ए करुणाा-पे्रेरि�त 
अनुुसंंधाान केे दृष्टि�कोोण पर आधाारि�त हैै। आज, अमृृताा एक बहु-वि�षयक, नि�जीी 
वि�श्ववि�द्याालय हैै, जि�समेंं 30,000 सेे अधि�क छाात्रोंं� काा एक जीीवंंत समुुदााय, 1,000 
सेे अधि�क पीीएचडीी फैैकल्टीी और पूरेूे भाारत मेंं दस परि�सर (campuses) हंैं।

चांं�सलर केे रूप मेंं, अम्माा कहतीी हंैं कि� शि�क्षाा दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै: जीीनेे केे लि�ए 
शि�क्षाा और जीीवन केे लि�ए शि�क्षाा। एक पेशेेवेर बननेे केे लि�ए अध्ययन करनाा ‘जीीनेे केे 
लि�ए शि�क्षाा’ हैै, जबकि� ‘जीीवन केे लि�ए शि�क्षाा’ केे लि�ए आवश्यक माानवीीय मूूल्योंं� कीी 
समझ कीी आवश्यकताा होोतीी हैै—हृदय कीी एक ऐ�सीी संंस्कृृति� जोो सााहस पर 
आधाारि�त होो।

इसेे ध्याान मेंं रखते े हुए, वि�श्ववि�द्याालय काा दाायराा वि�शााल हैै। यह इंजंीीनि�यरिं�ंग, 
चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान (चि�कि�त्साा, दंंत चि�कि�त्साा, फाार्मेेसीी, नर्सिं�ंग और आयुरेु्वेद), प्रबंधंन, 
जीीवन वि�ज्ञाान, भौौति�क वि�ज्ञाान, कृृषि� वि�ज्ञाान, कलाा और माानवि�कीी, और साामााजि�क 
एवंं व्यवहाार वि�ज्ञाान सहि�त 30,000 सेे अधि�क यूजूीी, पीीजीी और पीीएचडीी काार्ययक्रम 
प्रदाान करताा हैै।

एक युवुाा वि�श्ववि�द्याालय होोनेे केे बाावजूूद, अमृृताा देेश मेंं उच्च शि�क्षाा केे सबसे तेजे़ीी सेे 
बढ़ते ेसंंस्थाानोंं� मेंं सेे एक हैै, जोो पूरू्वव और पश्चि�म केे बीीच एक सेेतु ुकेे रूप मेंं खड़े होोनेे 
काा दूरगाामीी संंकल्प रखताा हैै। मठ नेे दुनि�याा भर मेंं अग्रणीी शैकै्षणि�क और अनुुसंंधाान 
संंस्थाानोंं�, उद्योोग भाागीीदाारोंं� और सरकाारीी नि�काायोंं� केे सााथ 500 सेे अधि�क सहयोोग 
स्थाापि�त कि�ए हंैं।

अमृृताा वि�श्‍‍व वि�द्याापीीठम
जीीनेे केे लि�ए शि�क्षाा, जीीवन केे लि�ए शि�क्षाा
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कंैंपस

कोोयंंबटूूर अमृृतपुुरीी नाागरकोोइल

मैैसूूरु चेेन्नई�फरीीदााबााद

बेंंगलुुरु अमराावतीी हरि�द्वाारकोोच्चि�ि

amrita.edu
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Basic Needs

महि�लााओं ंकोो बेहेतर आजीीवि�काा कमाानेे मेंं मदद करनाा सभीी कीी मदद करताा हैै—
माातााएंं बेहेतर पोोषण और स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान करतीी हंैं, और अपनेे बच्चोंं� पर 
अधि�क खर्चच करतीी हंैं। औसतन, लड़कि�यांं� और महि�लााएंं अपनीी अर्जि�ित आय काा 
90% अपनेे परि�वाारोंं� कोो समर्पि�ित करतीी हंैं। मठ 1989 सेे व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण 
प्रदाान कर रहेे हंैं। 2004 कीी हिं�ंद महाासाागर सुनुाामीी केे बााद, मठ नेे वि�शेषे रूप सेे 

महि�लााओं ंकोो प्रशि�क्षि�त करनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा शुरुू कि�याा। यह एक समझदाारीी 
भराा नि�वेेश सााबि�त हुआ, क्योंं�कि� शोोध सेे पताा चलाा हैै कि� महि�लााओं ंकोो कौौशल और 
आर्थि�िक अवसरोंं� केे सााथ सशक्त बनाानाा पूरेूे समुुदाायोंं� मेंं गरीीबीी कम करनेे केे सबसे 
प्रभाावीी सााधनोंं� मेंं सेे एक हैै। आज, मठ शहरोंं� और गाँँ�वोंं� मेंं सभीी लिं�ंगोंं� केे लोोगोंं� तक 
पहुँँच रहेे हंैं।

एक काा उत्थाान सभीी कोो सशक्त बनााताा हैै

बुनुि�याादीी ज़रूरतेंं

आजीीवि�काा 2.5 लााख महि�लााओंं कोो कमाानेे केे कौौशल केे सााथ सशक्त बनाायाा गयाा

बि�नाा कि�सीी अन्य सहाायताा वाालेे लोोगोंं� केे लि�ए 1 लााख आजीीवन पेंंशन
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टं्रां��सजेंंडर समुुदााय कोो सशक्त बनाानाा - ट्रांं��सजेंंडर समुदााय द्वााराा साामनाा कि�ए जाानेे वाालेे पुरुाानेे 
भेेदभााव केे काारण, मठ नेे दि�ल्लीी मंें सि�लााई� और ब्यूटूीीशि�यन कोोर्सस सहि�त कौौशल प्रशि�क्षण काार्ययक्रम 
शुरुू कि�ए हंैं, तााकि� उनकेे साामााजि�क और आर्थि�िक उत्थाान मेंं सहाायताा मि�ल सके।

1 लााख वि�धवााओंं, दि�व्यांं�गोंं� और गरीीबीी मेंं जीी रहीी महि�लााओंं 
केे लि�ए आजीीवन पेंंशन - 1998 सेे, मठ नेे वि�धवााओं ंऔर 
गरीीबीी मेंं जीी रहीी अन्य महि�लााओं ंकेे लि�ए माासि�क पेंशंन प्रदाान कीी 
हैै। 2006 मेंं, इस परि�योोजनाा काा वि�स्ताार दि�व्यांं�गजनोंं� कोो लााभ 
पहुँँचाानेे केे लि�ए कि�याा गयाा थाा।

amrit.am/gewe

पाारि�स्थि��ति�क संंतुुलन केे मााध्यम सेे आजीीवि�काा

तमि�लनााडुु केे तट पर राामेेश्वरम मंें, मठ महि�लााओं ंकेे सााथ 
समुद्रीी शैवैााल (seaweed) कीी खेेतीी करनेे और फि�र 
उत्पाादोंं� काा नि�र्माा�ण एवंं बि�क्रीी करनेे केे लि�ए कााम कर रहेे 
हंैं—एक ऐ�सीी आजीीवि�काा जोो उस समुद्र कीी रक्षाा करतीी हैै 
जोो उन्हंें सहााराा देेताा हैै। समुद्रीी शैवैााल काा व्यवसााय वि�श्व 
स्तर पर तेजे़ीी सेे बढ़ रहाा हैै, जोो खााद्य सुरुक्षाा, टि�कााऊ कृृषि� 
और जलवाायु ुलचीीलेेपन मेंं सहाायताा करताा हैै। हाालाँँ�कि�, 
गाँँ�व कीी परंंपराा केे अनुुसाार, महि�लााएँँ  समुद्र मेंं प्रवेेश नहींं 
करतीी थींं। अपनेे डर पर वि�जय पााते ेहुए, नौौ गाँँ�वोंं� कीी 
महि�लाा उद्यमीी अब अपनेे परि�वाारोंं� केे लि�ए स्वतंतं्र रूप सेे 
कमाा रहीी हंैं।

लैंंगि�क समाानताा और 
महि�लाा सशक्ति�िकरण पर 

यूूनेेस्कोो चेेयर
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15,000+
स्वयंं सहाायताा 
समूूह
2.5 लााख+
सदस्य

अमृृतश्रीी  
आत्मनि�र्भभरताा, शि�क्षाा और रोोजगाार 
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2004 कीी हिं�ंद महाासाागर सुनुाामीी केे बााद, मछलि�योंं� और अन्य समुुद्रीी जीीवोंं� 

केे प्रवाास काा पैटैर्नन पूरूीी तरह सेे अस्त-व्यस्त होो गयाा थाा। मछलीी पकड़नेे 

वाालेे समुुदााय नेे अम्माा कोो इस बाारेे मेंं बताायाा और बताायाा कि� कैैसेे इससे 

उनकीी आय कोो नुुकसाान होो रहाा हैै। यह पहचाानते ेहुए कि� इन समुदाायोंं� केे 

लि�ए आजीीवि�काा केे वैैकल्पि�िक रूपोंं� कीी तत्कााल आवश्यकताा हैै, अम्माा नेे 

आश्रम काा पहलाा समुुदााय-आधाारि�त स्वयं ं सहाायताा समूूह (Self-Help 

Groups) काार्ययक्रम शुरुू कि�याा। इस पहल कोो ‘अमृृतश्रीी’—अमृृताा 

आत्मनि�र्भभरताा, शि�क्षाा और रोोजगाार केे रूप मेंं जाानाा गयाा। आज यह भाारत 

केे 21 रााज्योंं� मंें फैैल चुकुाा हैै, जि�समेंं केेरल, तमि�लनााडुु, कर्नाा�टक, आंधं्र 

प्रदेेश और महाारााष्ट्रर मेंं स्वयं ंसहाायताा समूूहोंं� कीी संंख्याा सबसे अधि�क हैै।

वर्ततमाान मेंं, 15,000 सेे अधि�क अमृृतश्रीी स्वयं ंसहाायताा समूूह हंैं जि�नमेंं 2.5 

लााख सेे अधि�क महि�लााएँँ  भााग लेे रहीी हंैं। मठ बेरेोोजगाार और आर्थि�िक रूप 

सेे कमजोोर महि�लााओं ंकोो छोोटेे पैमैाानेे पर कुुटीीर उद्योोग व्यवसााय स्थाापि�त 

करनेे केे कौौशल और सााधनोंं� सेे लैैस करनेे केे लि�ए कााम कर रहेे हंैं। यह 

व्याावसाायि�क शि�क्षाा, स्टाार्टट-अप पूंं�जीी, वि�पणन सहाायताा और सरकाार द्वााराा 

वि�नि�यमि�त बैंकंोंं� सेे सूकू्ष्म ऋण (microcredit) और सूकू्ष्म बचत खाातोंं� 

तक पहुँँच प्रदाान करकेे कि�याा जााताा हैै।

अनुुसंंधाान सेे पताा चलाा हैै कि� महि�लााओं ंकोो समाान आर्थि�िक अवसर केे 

सााथ सशक्त बनाानाा समग्र समााज केे लि�ए गरीीबीी कम करनेे केे सबसे 

प्रभाावीी तरीीकोंं� मेंं सेे एक हैै। अमृृतश्रीी स्वयं ंसहाायताा समूूह भाारतीीय रि�जर्वव 

बैंकं (RBI) और रााष्ट्रीी�य कृृषि� और ग्राामीीण वि�काास बैंकं (NABARD) द्वााराा 

स्थाापि�त एक फॉॉरू्मू�लेे पर आधाारि�त हंैं। मठ व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण शुरुू 

करनेे सेे पहले प्रत्येके लक्षि�त समुुदााय कीी वि�शेषे आवश्यकतााओं,ं मौौजूूदाा 

कौौशल और संंसााधनोंं� कीी पहचाान करते े हंैं। पााठ्यक्रमोंं� काा चयन स्वयं ं

महि�लााओं ं द्वााराा दि�ए गए प्रस्ताावोंं� सेे कि�याा जााताा हैै और प्रति�ष्ठि�त 

व्याावसाायि�क संंस्थाानोंं� मेंं पेशे कि�याा जााताा हैै।

अंंत मंें, भौौगोोलि�क नि�कटताा केे अनुुसाार स्वयं ंसहाायताा समूूह बनााए जााते ेहंैं, 

जि�नमेंं सेे प्रत्येके मेंं 10 सेे 20 महि�लााएँँ  होोतीी हंैं। समूूह कीी महि�लााओं ंकेे 

परि�वाार केे पुरुुष सदस्य भीी व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण प्रााप्त करनेे केे पाात्र हंैं।

जबकि� स्वयं ं सहाायताा समूह स्वाायत्त रूप सेे संंचाालि�त होोते े हंैं, मााताा 

अमृृताानन्दमयीी मठ सफल स्वतंतं्रताा कीी दि�शाा मेंं उनकाा पोोषण करताा हैै। 

व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण प्रदाान करनेे केे अलाावाा, आश्रम प्रत्येके समूूह कोो 

एक व्याावहाारि�क व्याावसाायि�क योोजनाा बनाानेे मेंं मदद करताा हैै और समूूह 

केे खुुदराा उत्पाादोंं� कीी पैकेैेजिं�ंग और वि�पणन मेंं सहाायताा करताा हैै।

शि�क्षाा और रोोजगाार केे मााध्यम सेे महि�लााओंं काा सशक्ति�िकरण
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भाारत केे मााननीीय रााष्ट्ररपति�, श्रीी रााम नााथ 
कोोविं�ंद, अमृृतश्रीी स्वयं ंसहाायताा समूूहोंं� केे 

प्रति�नि�धि�योंं� कोो प्रशंसंाा पत्र वि�तरि�त करते ेहुए, 
जि�न्होंं�ने शौौचाालयोंं� काा नि�र्माा�ण कि�याा हैै और 

अपनेे गाँँ�वोंं� कोो खुुलेे मंें शौौच सेे मुुक्त (ODF) 

बनाानेे कीी दि�शाा मंें काार्यय कि�याा हैै।

भाारत केे 21 
रााज्योंं� मेंं 
अमृृतश्रीी  स्वयं ं
सहाायताा समूूह  

₹30 करोोड़
वाार्षि�िक बीीज पूंं�जीी

व्याावसाायि�क और कौौशल 
प्रशि�क्षण केे लि�ए अब तक 
₹12 करोोड़ काा वि�त्तपोोषण

50,000+ सदस्योंं� केे लि�ए 
कौौशल प्रशि�क्षण

अम्माा अमृृतश्रीी स्वयं ंसहाायताा समूूहोंं� कोो अनुुदाान केे रूप मेंं सााड़ि�याँँ� और बीीज पूंं�जीी वि�तरि�त करते ेहुए। बीीज पूंं�जीी काा उपयोोग 
याा तोो काार्ययशीील पूंं�जीी केे रूप मेंं याा प्रत्येके स्वयं ंसहाायताा समूूह केे कोोष मंें वृदृ्धि� केे रूप मंें कि�याा जाा सकताा हैै।
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अमृृताा सर्वव 
आत्मनि�र्भभर गाँँ�वोंं� कीी ओर एक याात्राा
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“हमाारेे गाँँ�व हीी हमेंं जीीवि�त रहने केे लि�ए आवश्यक पोोषण प्रदाान करकेे 
शहरोंं� मेंं रहने वाालोंं� काा सहााराा बनते ेहंैं। हाालाँँ�कि�, आज हम केेवल गाँँ�वोंं� काा 
शोोषण कर रहेे हंैं और उन्हंें कि�नाारेे कर रहेे हंैं। अब यह स्वीीकाार करनेे काा 
समय आ गयाा हैै कि� हमाारेे गाँँ�व हीी हमाारीी असलीी नींंव हंैं और हमेंं उनकीी रक्षाा 
और सेेवाा केे लि�ए एक हृदय और एक मन केे सााथ आगे ेबढ़नाा चााहि�ए।” 

— अम्माा

अम्माा नेे 2013 मेंं अमृृताा सर्वव (Amrita SeRVe)—आत्मनि�र्भभर गाँँ�व कीी शुरुुआत कीी। उनकाा मि�शन स्थाायीी वि�काास (sustainable 

development) केे मााध्यम सेे भाारत भर केे नि�र्धधन गाँँ�वोंं� कोो सशक्त बनाानाा हैै। आज मठ 26 रााज्योंं� और 5 कंेंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं� मेंं 2,800 सेे 

अधि�क ग्राामीीण समुुदाायोंं� तक पहुँँच चुकेुे हंैं।

हमााराा दृष्टि�कोोण लोोगोंं� कोो उन कौौशलोंं� कोो सि�खाानाा हैै जि�नकीी उन्हंें समृृद्ध और स्वतंतं्र गाँँ�वोंं� मेंं रहने केे लि�ए आवश्यकताा हैै। ये ेऐ�से स्थाान हंैं जहाँँ� 

लोोग स्वस्थ और शि�क्षि�त होंं� और जहाँँ� वेे स्वच्छ, प्रदूषण मुुक्त वााताावरण मेंं गरि�माापूरू्णण जीीवन व्यतीीत करंें।
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1. Amber
2. Golamba
3. Havelikeda
4. Jalakkadi
5. Juna Kathiwadi
6. Kandiyoor
7. Karara Ooru
8. Kasat Pani
9. Kharkali
10. Koravankandi Ooru
11. Muljipura
12. Parappanthara 

Ooru
13. Pattimalamooru
14. Adagaon
15. Ahukhana
16. Andhari
17. Bada Buzurg
18. Badgaon Mafi
19. Badi
20. Badjhiri
21. Badkheda
22. Badsingi
23. Bahadarpur
24. Bakhari
25. Bambhada
26. Baroli

27. Basali
28. Bhawasa
29. Bhota
30. Boharda
31. Borgaonkhurd
32. Borsar
33. Chandgarh
34. Chapora
35. Chaundi
36. Chidiyapani
37. Chillara
38. Chinchala
39. Dahihandi
40. Dapora
41. Dariyapur Kalan
42. Daulatpura
43. Devhari
44. Dhamangaon
45. Dongargaon
46. Emagird
47. Fatepur
48. Fopnar Kalan
49. Fopnar Khurd
50. Gadhi
51. Gadhtal
52. Gavhana
53. Godhan Kheda

54. Gol Kheda
55. Hamidpura
56. Hatnur
57. Ichhapur
58. Jafarpura
59. Jainabad
60. Jaisingpura
61. Jambupani
62. Jamthi
63. Jasondi
64. Jhiri
65. Kalmati
66. Karoli
67. Khadkod
68. Khamala
69. Khamni
70. Khapar Kheda
71. Lalbag Mal
72. Lalbag Ryt
73. Loni
74. Machalpura
75. Malvir
76. Mangrul
77. Metha
78. Mohad
79. Mohammadpura
80. Mordad Kalan

81. Mordad Khurd
82. Morjhira
83. Morkheda Kalan
84. Morkheda Khurd
85. Nachan Kheda
86. Nagulkheda
87. Ner
88. Nimbola
89. Nimgaon
90. Patonda
91. Pipalgaon Ryt
92. Pipli Ryt
93. Rahipura
94. Raigaon
95. Raisena
96. Rasulpura
97. Rehata
98. Sangrampur
99. Selgaon
100. Shahdara
101. Sirsoda
102. Solabardi
103. Sukhpuri
104. Sultanpura
105. Tarapati
106. Thathar
107. Titgaon Khurd

108. Turak Gurada
109. Viroda
110. Antri
111. Gram Tiholi
112. Morar
113. Panihar
114. Bhicholi Mar-

dana
115. Rau
116. Gauraiyaghat
117. Jamtara
118. Amajhiriya
119. Amanar
120. Amdih
121. Amjhor
122. Antoli
123. Atariya
124. Aunta
125. Bachaha
126. Badkadol
127. Baghadol
128. Baheraha
129. Bairiha
130. Balodi East
131. Balodi West
132. Banchachar
133. Bansa

134. Bansukli
135. Barachh
136. Barhi Kachhar
137. Barkachh
138. Barna
139. Bartua
140. Basahi
141. Basnagri
142. Basohara
143. Bataudi
144. Belaha
145. Bhainsaha
146. Bhangjir
147. Bharri
148. Bhatgawan 

Kalan
149. Bhatgawan 

Khurd
150. Bhattu
151. Bhurka
152. Bidor
153. Bijaha
154. Bijaha Tola
155. Bineka
156. Budhsar
157. Chandaura
158. Chandela

159. Charhet
160. Charkidol
161. Charkwah
162. Chhakata
163. Chhapra Tola
164. Chhateni
165. Chhuda
166. Chhuihai Tola
167. Chitraw
168. Dadar
169. Darain
170. Daraudi
171. Datari
172. Dawadahiya
173. Deolihan Tola
174. Deora
175. Deori
176. Dhaneda
177. Dhedhuwa
178. Dholar
179. Dhondha
180. Domhar
181. Dongarsarwar
182. Duari
183. Gajani
184. Gajwahi
185. Gandhiya

186. Ghirghori
187. Ghiyar
188. Ghori Ghat 171
189. Ghori Ghat 175
190. Ghorsa
191. Girui Badi
192. Girui Khurd
193. Gopalpur
194. Gura
195. Hardua
196. Hartala
197. Hidwah
198. Hudraha
199. Jagra Tola
200. Jamudi
201. Jamunara
202. Jamuniha
203. Jaraukhra
204. Jhara
205. Jhiriya
206. Jhiriya Tola
207. Jora
208. Kalleh
209. Kanadi Kalan
210. Kanadi Khurd
211. Karki
212. Karpa

213. Katira
214. Kauwa Sarai
215. Keet
216. Khadgadi
217. Khapkauha
218. Kharika Tola
219. Khusarwah
220. Kirgi Barha
221. Kolhua
222. Kothigarh
223. Kothiya
224. Koylari
225. Kudari
226. Kudra
227. Kudra Tola
228. Kunda Tola
229. Kurran Tola
230. Kusmi
231. Kuthuli
232. Kuwara
233. Lakhanpur
234. Lakhanwar
235. Lakhnoti
236. Lapri
237. Laundi Bahra
238. Lukam Tola
239. Madha

240. Mahua Tola
241. Mair Tola
242. Malauti
243. Masira
244. Masiyari
245. Matohar
246. Mithi
247. Mithouli
248. Mohni
249. Mudariya Tola
250. Muhdola
251. Mungaha
252. Nadna
253. Nagadwah
254. Nagnaudi
255. Nakti Tola
256. Ludhawali
257. Nayagaon
258. Bhonti
259. Karaira Village
260. Karera
261. Kolaras 
262. Purani Shivpuri

Madhya Pradesh

        Delhi
1. Vasant Kunj
2. Surakhpur
3. Vani Vihar, Uttam Nagar

         Chandigarh (UT)
1. Dhanas

1. Achheja Buzurg
2. Achhepur
3. Ahmedpur
4. Atta fatehpur
5. Atta gujran
6. Bhatta
7. Chauki
8. Dankaur
9. Dery gujraan
10. Dubli
11. Dungarpur

12. Gunpura
13. Jewar khadar
14. Jhajhar
15. M. Jadaun
16. Mirzapur
17. Mutaina
18. Nilauni
19. Pachaukara
20. Parsaul
21. R & R Sight Jewar 

bangar

22. Raunija
23. Rustampur
24. Salarpur
25. Teerthali
26. Thasrana
27. Ushmanpur
28. Ghaziabad
29. Nagla Chandi
30. Vrindavan
31. Bhiesra
32. Gaipura Kalna

33. Vindhyachal
34. Chhibaiya and 

Tiwaripur
35. Dalapur
36. Hajipur
37. Kondanur
38. Malkhanpur
39. Rithaiya
40. Sarai Noorrudinpur
41.  Colony Pudur
42. Dr.Khera

Uttar Pradesh

1. Chatra-Few villages
2. Deoria-Few villages
3. Dumka-Few villages
4. Asthal
5. Bundubeda
6. Dewgain 
7. Jonha
8. Kerkkatta
9. Khat
10. Khattu Khal
11. Rudrapur

Jharkhand

1. Agustyamuni
2. Udalka 
3. Gamshali
4. Gauchar
5. Joshimath
6. Malari
7. Mana
8. Udaipur
9. Ambhag, 

Tanakpur
10. Matali

11. Jagjeetpur
12. Khandusain
13. Gunji
14. Kutti
15. Munsyari
16. Dhakar
17. Badasu
18. Bansu
19. Batwadi Sunar
20. Bhiri
21. Chandrapuri

22. Chivmela
23. Dangwari
24. Devli Bani-

gram
25. Devshal
26. Giriya
27. Guptakashi
28. Khedar Valley
29. Kodur
30. Makripada
31. Masiguda

32. Nagjagay
33. Pastikudi
34. Pirumguda
35. Sera
36. Shundhimun-

da
37. Tittijheta
38. Udaypur
39. Ukhimath
40. Bhinoli
41. Dunda

42. Dunda + 5 
villages

43. Dungi
44. Khattukhal
45. Khumera
46. Mahidanda
47. Nala
48. Singuni
49. Tulanga
50. Ukhimath
51. uttarkashi

Uttarakhand

1. Dhantol
2. Dhug (Tappa)
3. Ghagwa
4. Guptkashi
5. Indpur
6. Jhakri
7. Kandbari
8. Lambi Pattian
9. Nagrota

10. Palampur
11. Sakhoh
12. Shahpur
13. Chitkul
14. Kalpa
15. Raksham
16. Reckong Peo
17. Sangla
18. Dhalpur

19. Mohal
20. Sundernagar
21. Samoli
22. 16 mile
23. Duttnagar
24. Rampur Bushahr
25. Tutu
26. Baddi
27. Bisha

28. Chail
29. Dagshai
30. Dharampur
31. Kandaghat
32. Kanha
33. Koti
34. Nauni

Himachal Pradesh

1. Aizawl

Mizoram

1. Pasighat
2. Basar
3. Lohitpur
4. Tezu
5. Bandardewa
6. DOIMUKH 

7. Kimin
8. Nonpu
9. Bhalukpong
10. Dhirang
11. Aalo
12. Likabali

Arunachal Pradesh

1. Several villages
2. Mohanbari
3. Tarajan Kakoti Gaon
4. Kamrup Metro

5. Borakata Pathar
6. Jalukbari
7. Sonitpur

Assam

1. Ahirpurwa
2. Dihari
3. Garhani
4. Hadiyabad
5. Ichari

6. Mathiya
7. Morasia
8. Ratanpur
9. Tenduni
10. 2-3 villages

Bihar

1. Amaravati
2. Kondagaon
3. Tamara wand
4. Bijapur
5. Sonpur
6. Deurbal
7. Malgaon
8. Munjmetta

9. Narayanpur
10. Kharora
11. Aundhi
12. Chhuriya 
13. Domikala
14. Dongargarh 
15. Gatapar Khurd
16. Khadgaon

17. Madanwada
18. Manpur
19. Mohala
20. Pallemadi
21. Panabaras
22. Sitagaon
23. Karanjee

Chhattisgarh

उत्तराखंड

हिमाचल प्रदेश

चंडीगढ़
1. धनास

1. अगस्त्यमुनन
2. उदाल्ा
3. गमशाली
4. गौचर
5. जोशीमठ
6. मलारी
7. माना
8. उदयपुर
9. अबंघ, टनकपुर

10. मातली
11. जगजीतपुर
12. खाडूंसैंण
13. गुंजी
14. कुट्ी
15. मुनस्ारी
16. ढाकर
17. बड़ासू
18. बासूं

19. बटवाड़ी सुनार
20. भीरी
21. चंद्रपुरी
22. शशवमेला
23. डंगवारी
24. देवली बनीग्ाम
25. देवशाल
26. गगररया
27. गुप्तकाशी

28. खेड़र वैली
29. कोडुर
30. मकरीपाड़ा
31. माससगुड़ा
32. नागजगई
33. पस्तिकुडी
34. नपरुमगुड़ा
35. सेरा
36. शुं डीमुं डा

37. टटटटझटेा
38. उखीमठ
39. शभनोली
40. डंुडा 
41. डंुगी
42. खटू्खाल
43. खुमेरा
44. मटिदंडा
45. नाला

46. ससगंुनी
47. तलंुगा
48. उत्तरकाशी

1. धंतोल
2. ढुग (टप्ा)
3. घगवा
4. गुप्तकाशी
5. इंदपुर
6. झाकड़ी

7. कंडबाड़ी
8. लंबी पट्ट्यां
9. नगरोटा
10. पालमपुर
11. सखोि
12. शािपुर

13. छितकुल
14. कल्ा
15. रक्षम
16. ररकागं नपओ
17. सागंला
18. ढालपुर

19. मोिाल
20. संुदरनगर
21. समोली
22. 16 मील
23. दत्तनगर
24. रामपुर बशुिर

25. टूटू
26. बद्ी
27. नबशा
28. चैल
29. डगशाई
30. धम्मपुर

31. कंडाघाट
32. कान्ा
33. कोटी
34. नौणी

उत्तर प्रदेश
1. अचे्जा बजुुग्म
2. अचे्पुर
3. अिमदपुर
4. अट्ा फतेिपुर
5. अट्ा गुजरान
6. भट्ा
7. चौकी
8. दनकौर
9. डेरी गुज्मरान

10. डबली
11. डंूगरपुर
12. गुनपुरा
13. जवेर खादर
14. झझर
15. एम जादौन
16. गमजा्मपुर
17. मुतनैा
18. ननलोनी

19. पचौकरा
20. पारसौल
21. आर एंड आर 
साइट जेवर बागंर
22. रौनीजा
23. रुतिमपुर
24. सलारपुर
25. तीर््मली
26. ठसराना

27. उस्ानपुर
28. गाजजयाबाद
29. नगला चादंी
30. वृं दावन
31. भेसरा
32. गैपुरा कलना
33. नवधं्ाचल
34. छिबयैा 
35. नतवारीपुर

36. दलापुर
37. िाजीपुर
38. कोडंानूर
39. मलखानपुर
40. ररठैया
41. सराय नूरुद्ीनपुर
42. पुदरु कॉलोनी
43. डॉ. खेड़ा

मध्य प्रदेश
1. अबंर
2. गोलम्ा
3. िवेछलकेडा
4. जलक्कड़ी
5. जनूा काठीवाड़ी
6. कंटडयरू
7. करारा ऊरु
8. कासट पानी
9. खरकाली
10. कोरवनकाडंी ऊरु
11. मुलजीपुरा
12. परप्नर्रा ऊरु
13. पट्ट्मलामूरु
14. अडागावं
15. आहुखाना
16. अधंारी
17. बड़ा बजुुग्म
18. बड़गावं माफ़ी
19. बड़ी
20. बड़जझरी
21. बड़खेड़ा

22. बड़ससगंी
23. बिादरपुर
24. बखारी
25. बंभाड़ा
26. बरोली
27. बसाली
28. भावसा
29. भोटा
30. बोिरदा
31. बोरगावं खुद्म
32. बोरसर
33. चादंगढ़
34. चापोरा
35. चौडंी
36. चचटड़यापानी
37. चचलारा
38. चचचंला
39. दिीिाडंी
40. दापोरा
41. दररयापुर कलां
42. दौलतपुरा

43. देविारी
44. धामनगावं
45. डोगंरगावं
46. ईमागगद्म
47. फतिेपुर
48. फोपनार कलां
49. फोपनार खुद्म
50. गढ़ी
51. गढ़ताल
52. गविाना
53. गोधन खेड़ा
54. गोल खेड़ा
55. िमीदपुरा
56. ितनूर
57. इच्ापुर
58. जफरपुरा
59. जनैाबाद
60. जयससिंपुरा
61. जम्पूानी
62. जामठी
63. जसोदंी

64. जझरी
65. कलमटी
66. करोली
67. खड़कोद
68. खमाला
69. खामनी
70. खापर खेड़ा
71. लालबाग माल
72. लालबाग ररट
73. लोणी
74. मचलपुरा
75. मालवीर
76. मंगरुल
77. मेठा
78. मोिद
79. मोिम्मदपुरा
80. मोरदाद कलां
81. मोरदाद खुद्म
82. मोरजझरा
83. मोरखेड़ा कलां
84. मोरखेड़ा खुद्म

85. नाचन खेड़ा
86. नागुलखेड़ा
87. नेर
88. ननबंोला
89. नीमगावं
90. पटोडंा
91. पीपलगावं ररट
92. नपपली ररट
93. रिीपुरा
94. रायगावं
95. रायसेना
96. रसूलपुरा
97. रेिटा
98. संग्ामपुर
99. सेलगावं
100. शािदरा
101. ससरसोदा
102. सोलाबडडी
103. सुखपुरी
104. सुल्ानपुरा
105.  तारापट्ी

106. ठाठर
107. टटटगावं खुद्म
108. तुरक गुराड़ा
109. नवरोदा
110. आतंरी
111. टटिोली ग्ाम
112. मोरार
113. पननिार
114. शभचोली मदा्मना
115. राऊ
116. गौरैयाघाट
117. जामताड़ा
118. अमजझररया
119. अमानार
120. अमडीि
121. अमझोर
122. अतंोली
123. अटररया
124. औटंा
125. बचिा
126. बड़काडोल

127. बाघाडोल
128. बिरेािा
129. बरैरिा
130. बलोदी ईस्ट
131. बलोदी वेस्ट
132. बंचाचर
133. बासंा
134. बासुंकली
135. बराि
136. बरिी किार
137. बरकच्
138. बरना
139. बरतआु
140. बसिी
141. बसनगरी
142. बसोिरा
143. बटौड़ी
144. बलेिा
145. भैंसािा
146. भंगजीर
147. भरडी

148. भटगवा ंकलां
149. भटगवा ंखुद्म
150. भटू्
151. भुरका
152. नबदोर
153. नबजािा
154. नबजािा टोला
155. नबनेका
156. बधुसर
157. चंदौरा
158. चंदेला
159. चरिते
160. चरकीडोल
161. चरकवाि
162. िकटा
163. िपरा टोला
164. ितनेी
165. िुड़ा
166. िुईिाई टोला
167. चचतराव
168. दादर

169. दरैन
170. दरौदी
171. दतारी
172. दवादटिया
173. देवछलिान टोला
174. देवरा
175. देवरी
176. धनेड़ा
177. ढेढुवा
178. ढोलर
179. ढोढंा
180. डोमिार
181. डोगंरसरवार
182. दआुरी
183. गजनी
184. गजवािी
185. गंसधया
186. सघरघोरी
187. सघयार
188. घोरीघाट 171
189. घोरीघाट 175

190. घोरसा
191. गगरुई बड़ी
192. गगरुई खुद्म
193. गोपालपुर
194. गुरा
195. िरदआु
196. िरतला
197. टिडवाि
198. हुड़रािा
199. जगरा टोला
200. जमुड़ी
201. जमुनारा
202. जमुननिा
203. जराउखरा
204. झारा
205. जझररया
206. जझररया टोला
207. जोरा
208. कले्ि
209. कनाड़ी कलां
210. कनाड़ी खुद्म

211. करकी
212. करपा
213. कतीरा
214. कौवा सराय
215. कीठ
216. खडगड़ी
217. खपकौिा
218. खररका टोला
219. खुसरवाि
220. टकरगी बरिा
221. कोल्आु
222. कोठीगढ़
223. कोटठया
224. कोयलारी
225. कुदारी
226. कुदरा
227. कुदरा टोला
228. कंुडा टोला
229. कुर्मन टोला
230. कुसमी
231. कुठुली

232. कुवारा
233. लखनपुर
234. लखनवार
235. लखनोटी
236. लपरी
237. लौडंी बिरा
238. लुकाम टोला
239. मढ़ा
240. महुआ टोला
241. मैर टोला
242. मलौटी
243. मसीरा
244. मससयारी
245. मतोिर
246. मीठी
247. गमठौली
248. मोिनी
249. मुदररया टोला
250. मुिडोला
251. मुं गिा
252. नदना

253. नगदवाि
254. नगनौड़ी
255. नकटी टोला
256. लुधावली
257. नयागावं
258. भोटंी
259. करैरा
260. कोलारस
261. पुरानी शशवपुरी

ददल्ी
1. वसंत कंुज
2. सुरखपुर
3. वाणी नविार, उत्तम नगर

बििार
1. अटिरपुरवा
2. टडिारी
3. गढ़िनी
4. िटदयाबाद
5. इचरी

6. मटठया
7. मोरससया
8. रतनपुर
9. तेंदनुी

अरुणाचल प्रदेश
1. पासीघाट
2. बसर
3. लोटितपुर
4. तजेू
5. बंदरदेवा
6. दोईमुख

7. टकगमन
8. नमु्
9. भालुकपोगं
10. धीरंग
11. आलो
12. छलकाबाली

असम
1. मोिनबाड़ी
2. ताराजन काकोटी 
3. कामरूप मेट्रो
4. बोराकाटा पार्र

5. जालुकबाड़ी
6. सोननतपुर

छत्तीसगढ़
1. अमरावती
2. कोडंागावँ
3. तमारा वाडं
4. बीजापुर
5. सोनपुर
6. देउरबल
7. मालगावँ
8. मुं जमेट्ा

9. नारायणपुर
10. खरोरा
11. औधंी
12. िुररया
13. डोमी कला
14. डोगंरगढ़
15. गाटापार खुद्म
16. खड़गावं

17. मदनवाड़ा
18. मानपुर
19. मोिला
20. पले्माडी
21. पानाबरस
22. सीतागावं
23. करंजी

ममजोरम
1. आइज़ोल
2. सेरछिप

झारखंड
1. चतरा 
2. देवररया
3. दमुका 
4. अस्थल
5. बुं डुबडेा
6. देवगैन
7. जोन्ा
8. केरक्कट्ा
9. खाट
10. खटू्खाल
11. रुद्रपुर

आवृतृ ग्रााम-समूह
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1. Amber
2. Golamba
3. Havelikeda
4. Jalakkadi
5. Juna Kathiwadi
6. Kandiyoor
7. Karara Ooru
8. Kasat Pani
9. Kharkali
10. Koravankandi Ooru
11. Muljipura
12. Parappanthara 

Ooru
13. Pattimalamooru
14. Adagaon
15. Ahukhana
16. Andhari
17. Bada Buzurg
18. Badgaon Mafi
19. Badi
20. Badjhiri
21. Badkheda
22. Badsingi
23. Bahadarpur
24. Bakhari
25. Bambhada
26. Baroli

27. Basali
28. Bhawasa
29. Bhota
30. Boharda
31. Borgaonkhurd
32. Borsar
33. Chandgarh
34. Chapora
35. Chaundi
36. Chidiyapani
37. Chillara
38. Chinchala
39. Dahihandi
40. Dapora
41. Dariyapur Kalan
42. Daulatpura
43. Devhari
44. Dhamangaon
45. Dongargaon
46. Emagird
47. Fatepur
48. Fopnar Kalan
49. Fopnar Khurd
50. Gadhi
51. Gadhtal
52. Gavhana
53. Godhan Kheda

54. Gol Kheda
55. Hamidpura
56. Hatnur
57. Ichhapur
58. Jafarpura
59. Jainabad
60. Jaisingpura
61. Jambupani
62. Jamthi
63. Jasondi
64. Jhiri
65. Kalmati
66. Karoli
67. Khadkod
68. Khamala
69. Khamni
70. Khapar Kheda
71. Lalbag Mal
72. Lalbag Ryt
73. Loni
74. Machalpura
75. Malvir
76. Mangrul
77. Metha
78. Mohad
79. Mohammadpura
80. Mordad Kalan

81. Mordad Khurd
82. Morjhira
83. Morkheda Kalan
84. Morkheda Khurd
85. Nachan Kheda
86. Nagulkheda
87. Ner
88. Nimbola
89. Nimgaon
90. Patonda
91. Pipalgaon Ryt
92. Pipli Ryt
93. Rahipura
94. Raigaon
95. Raisena
96. Rasulpura
97. Rehata
98. Sangrampur
99. Selgaon
100. Shahdara
101. Sirsoda
102. Solabardi
103. Sukhpuri
104. Sultanpura
105. Tarapati
106. Thathar
107. Titgaon Khurd

108. Turak Gurada
109. Viroda
110. Antri
111. Gram Tiholi
112. Morar
113. Panihar
114. Bhicholi Mar-

dana
115. Rau
116. Gauraiyaghat
117. Jamtara
118. Amajhiriya
119. Amanar
120. Amdih
121. Amjhor
122. Antoli
123. Atariya
124. Aunta
125. Bachaha
126. Badkadol
127. Baghadol
128. Baheraha
129. Bairiha
130. Balodi East
131. Balodi West
132. Banchachar
133. Bansa

134. Bansukli
135. Barachh
136. Barhi Kachhar
137. Barkachh
138. Barna
139. Bartua
140. Basahi
141. Basnagri
142. Basohara
143. Bataudi
144. Belaha
145. Bhainsaha
146. Bhangjir
147. Bharri
148. Bhatgawan 

Kalan
149. Bhatgawan 

Khurd
150. Bhattu
151. Bhurka
152. Bidor
153. Bijaha
154. Bijaha Tola
155. Bineka
156. Budhsar
157. Chandaura
158. Chandela

159. Charhet
160. Charkidol
161. Charkwah
162. Chhakata
163. Chhapra Tola
164. Chhateni
165. Chhuda
166. Chhuihai Tola
167. Chitraw
168. Dadar
169. Darain
170. Daraudi
171. Datari
172. Dawadahiya
173. Deolihan Tola
174. Deora
175. Deori
176. Dhaneda
177. Dhedhuwa
178. Dholar
179. Dhondha
180. Domhar
181. Dongarsarwar
182. Duari
183. Gajani
184. Gajwahi
185. Gandhiya

186. Ghirghori
187. Ghiyar
188. Ghori Ghat 171
189. Ghori Ghat 175
190. Ghorsa
191. Girui Badi
192. Girui Khurd
193. Gopalpur
194. Gura
195. Hardua
196. Hartala
197. Hidwah
198. Hudraha
199. Jagra Tola
200. Jamudi
201. Jamunara
202. Jamuniha
203. Jaraukhra
204. Jhara
205. Jhiriya
206. Jhiriya Tola
207. Jora
208. Kalleh
209. Kanadi Kalan
210. Kanadi Khurd
211. Karki
212. Karpa

213. Katira
214. Kauwa Sarai
215. Keet
216. Khadgadi
217. Khapkauha
218. Kharika Tola
219. Khusarwah
220. Kirgi Barha
221. Kolhua
222. Kothigarh
223. Kothiya
224. Koylari
225. Kudari
226. Kudra
227. Kudra Tola
228. Kunda Tola
229. Kurran Tola
230. Kusmi
231. Kuthuli
232. Kuwara
233. Lakhanpur
234. Lakhanwar
235. Lakhnoti
236. Lapri
237. Laundi Bahra
238. Lukam Tola
239. Madha

240. Mahua Tola
241. Mair Tola
242. Malauti
243. Masira
244. Masiyari
245. Matohar
246. Mithi
247. Mithouli
248. Mohni
249. Mudariya Tola
250. Muhdola
251. Mungaha
252. Nadna
253. Nagadwah
254. Nagnaudi
255. Nakti Tola
256. Ludhawali
257. Nayagaon
258. Bhonti
259. Karaira Village
260. Karera
261. Kolaras 
262. Purani Shivpuri

Madhya Pradesh

        Delhi
1. Vasant Kunj
2. Surakhpur
3. Vani Vihar, Uttam Nagar

         Chandigarh (UT)
1. Dhanas

1. Achheja Buzurg
2. Achhepur
3. Ahmedpur
4. Atta fatehpur
5. Atta gujran
6. Bhatta
7. Chauki
8. Dankaur
9. Dery gujraan
10. Dubli
11. Dungarpur

12. Gunpura
13. Jewar khadar
14. Jhajhar
15. M. Jadaun
16. Mirzapur
17. Mutaina
18. Nilauni
19. Pachaukara
20. Parsaul
21. R & R Sight Jewar 

bangar

22. Raunija
23. Rustampur
24. Salarpur
25. Teerthali
26. Thasrana
27. Ushmanpur
28. Ghaziabad
29. Nagla Chandi
30. Vrindavan
31. Bhiesra
32. Gaipura Kalna

33. Vindhyachal
34. Chhibaiya and 

Tiwaripur
35. Dalapur
36. Hajipur
37. Kondanur
38. Malkhanpur
39. Rithaiya
40. Sarai Noorrudinpur
41.  Colony Pudur
42. Dr.Khera

Uttar Pradesh

1. Chatra-Few villages
2. Deoria-Few villages
3. Dumka-Few villages
4. Asthal
5. Bundubeda
6. Dewgain 
7. Jonha
8. Kerkkatta
9. Khat
10. Khattu Khal
11. Rudrapur

Jharkhand

1. Agustyamuni
2. Udalka 
3. Gamshali
4. Gauchar
5. Joshimath
6. Malari
7. Mana
8. Udaipur
9. Ambhag, 

Tanakpur
10. Matali

11. Jagjeetpur
12. Khandusain
13. Gunji
14. Kutti
15. Munsyari
16. Dhakar
17. Badasu
18. Bansu
19. Batwadi Sunar
20. Bhiri
21. Chandrapuri

22. Chivmela
23. Dangwari
24. Devli Bani-

gram
25. Devshal
26. Giriya
27. Guptakashi
28. Khedar Valley
29. Kodur
30. Makripada
31. Masiguda

32. Nagjagay
33. Pastikudi
34. Pirumguda
35. Sera
36. Shundhimun-

da
37. Tittijheta
38. Udaypur
39. Ukhimath
40. Bhinoli
41. Dunda

42. Dunda + 5 
villages

43. Dungi
44. Khattukhal
45. Khumera
46. Mahidanda
47. Nala
48. Singuni
49. Tulanga
50. Ukhimath
51. uttarkashi

Uttarakhand

1. Dhantol
2. Dhug (Tappa)
3. Ghagwa
4. Guptkashi
5. Indpur
6. Jhakri
7. Kandbari
8. Lambi Pattian
9. Nagrota

10. Palampur
11. Sakhoh
12. Shahpur
13. Chitkul
14. Kalpa
15. Raksham
16. Reckong Peo
17. Sangla
18. Dhalpur

19. Mohal
20. Sundernagar
21. Samoli
22. 16 mile
23. Duttnagar
24. Rampur Bushahr
25. Tutu
26. Baddi
27. Bisha

28. Chail
29. Dagshai
30. Dharampur
31. Kandaghat
32. Kanha
33. Koti
34. Nauni

Himachal Pradesh

1. Aizawl

Mizoram

1. Pasighat
2. Basar
3. Lohitpur
4. Tezu
5. Bandardewa
6. DOIMUKH 

7. Kimin
8. Nonpu
9. Bhalukpong
10. Dhirang
11. Aalo
12. Likabali

Arunachal Pradesh

1. Several villages
2. Mohanbari
3. Tarajan Kakoti Gaon
4. Kamrup Metro

5. Borakata Pathar
6. Jalukbari
7. Sonitpur

Assam

1. Ahirpurwa
2. Dihari
3. Garhani
4. Hadiyabad
5. Ichari

6. Mathiya
7. Morasia
8. Ratanpur
9. Tenduni
10. 2-3 villages

Bihar

1. Amaravati
2. Kondagaon
3. Tamara wand
4. Bijapur
5. Sonpur
6. Deurbal
7. Malgaon
8. Munjmetta

9. Narayanpur
10. Kharora
11. Aundhi
12. Chhuriya 
13. Domikala
14. Dongargarh 
15. Gatapar Khurd
16. Khadgaon

17. Madanwada
18. Manpur
19. Mohala
20. Pallemadi
21. Panabaras
22. Sitagaon
23. Karanjee

Chhattisgarh

उत्तराखंड

हिमाचल प्रदेश

चंडीगढ़
1. धनास

1. अगस्त्यमुनन
2. उदाल्ा
3. गमशाली
4. गौचर
5. जोशीमठ
6. मलारी
7. माना
8. उदयपुर
9. अबंघ, टनकपुर

10. मातली
11. जगजीतपुर
12. खाडूंसैंण
13. गुंजी
14. कुट्ी
15. मुनस्ारी
16. ढाकर
17. बड़ासू
18. बासूं

19. बटवाड़ी सुनार
20. भीरी
21. चंद्रपुरी
22. शशवमेला
23. डंगवारी
24. देवली बनीग्ाम
25. देवशाल
26. गगररया
27. गुप्तकाशी

28. खेड़र वैली
29. कोडुर
30. मकरीपाड़ा
31. माससगुड़ा
32. नागजगई
33. पस्तिकुडी
34. नपरुमगुड़ा
35. सेरा
36. शुं डीमुं डा

37. टटटटझटेा
38. उखीमठ
39. शभनोली
40. डंुडा 
41. डंुगी
42. खटू्खाल
43. खुमेरा
44. मटिदंडा
45. नाला

46. ससगंुनी
47. तलंुगा
48. उत्तरकाशी

1. धंतोल
2. ढुग (टप्ा)
3. घगवा
4. गुप्तकाशी
5. इंदपुर
6. झाकड़ी

7. कंडबाड़ी
8. लंबी पट्ट्यां
9. नगरोटा
10. पालमपुर
11. सखोि
12. शािपुर

13. छितकुल
14. कल्ा
15. रक्षम
16. ररकागं नपओ
17. सागंला
18. ढालपुर

19. मोिाल
20. संुदरनगर
21. समोली
22. 16 मील
23. दत्तनगर
24. रामपुर बशुिर

25. टूटू
26. बद्ी
27. नबशा
28. चैल
29. डगशाई
30. धम्मपुर

31. कंडाघाट
32. कान्ा
33. कोटी
34. नौणी

उत्तर प्रदेश
1. अचे्जा बजुुग्म
2. अचे्पुर
3. अिमदपुर
4. अट्ा फतेिपुर
5. अट्ा गुजरान
6. भट्ा
7. चौकी
8. दनकौर
9. डेरी गुज्मरान

10. डबली
11. डंूगरपुर
12. गुनपुरा
13. जवेर खादर
14. झझर
15. एम जादौन
16. गमजा्मपुर
17. मुतनैा
18. ननलोनी

19. पचौकरा
20. पारसौल
21. आर एंड आर 
साइट जेवर बागंर
22. रौनीजा
23. रुतिमपुर
24. सलारपुर
25. तीर््मली
26. ठसराना

27. उस्ानपुर
28. गाजजयाबाद
29. नगला चादंी
30. वृं दावन
31. भेसरा
32. गैपुरा कलना
33. नवधं्ाचल
34. छिबयैा 
35. नतवारीपुर

36. दलापुर
37. िाजीपुर
38. कोडंानूर
39. मलखानपुर
40. ररठैया
41. सराय नूरुद्ीनपुर
42. पुदरु कॉलोनी
43. डॉ. खेड़ा

मध्य प्रदेश
1. अबंर
2. गोलम्ा
3. िवेछलकेडा
4. जलक्कड़ी
5. जनूा काठीवाड़ी
6. कंटडयरू
7. करारा ऊरु
8. कासट पानी
9. खरकाली
10. कोरवनकाडंी ऊरु
11. मुलजीपुरा
12. परप्नर्रा ऊरु
13. पट्ट्मलामूरु
14. अडागावं
15. आहुखाना
16. अधंारी
17. बड़ा बजुुग्म
18. बड़गावं माफ़ी
19. बड़ी
20. बड़जझरी
21. बड़खेड़ा

22. बड़ससगंी
23. बिादरपुर
24. बखारी
25. बंभाड़ा
26. बरोली
27. बसाली
28. भावसा
29. भोटा
30. बोिरदा
31. बोरगावं खुद्म
32. बोरसर
33. चादंगढ़
34. चापोरा
35. चौडंी
36. चचटड़यापानी
37. चचलारा
38. चचचंला
39. दिीिाडंी
40. दापोरा
41. दररयापुर कलां
42. दौलतपुरा

43. देविारी
44. धामनगावं
45. डोगंरगावं
46. ईमागगद्म
47. फतिेपुर
48. फोपनार कलां
49. फोपनार खुद्म
50. गढ़ी
51. गढ़ताल
52. गविाना
53. गोधन खेड़ा
54. गोल खेड़ा
55. िमीदपुरा
56. ितनूर
57. इच्ापुर
58. जफरपुरा
59. जनैाबाद
60. जयससिंपुरा
61. जम्पूानी
62. जामठी
63. जसोदंी

64. जझरी
65. कलमटी
66. करोली
67. खड़कोद
68. खमाला
69. खामनी
70. खापर खेड़ा
71. लालबाग माल
72. लालबाग ररट
73. लोणी
74. मचलपुरा
75. मालवीर
76. मंगरुल
77. मेठा
78. मोिद
79. मोिम्मदपुरा
80. मोरदाद कलां
81. मोरदाद खुद्म
82. मोरजझरा
83. मोरखेड़ा कलां
84. मोरखेड़ा खुद्म

85. नाचन खेड़ा
86. नागुलखेड़ा
87. नेर
88. ननबंोला
89. नीमगावं
90. पटोडंा
91. पीपलगावं ररट
92. नपपली ररट
93. रिीपुरा
94. रायगावं
95. रायसेना
96. रसूलपुरा
97. रेिटा
98. संग्ामपुर
99. सेलगावं
100. शािदरा
101. ससरसोदा
102. सोलाबडडी
103. सुखपुरी
104. सुल्ानपुरा
105.  तारापट्ी

106. ठाठर
107. टटटगावं खुद्म
108. तुरक गुराड़ा
109. नवरोदा
110. आतंरी
111. टटिोली ग्ाम
112. मोरार
113. पननिार
114. शभचोली मदा्मना
115. राऊ
116. गौरैयाघाट
117. जामताड़ा
118. अमजझररया
119. अमानार
120. अमडीि
121. अमझोर
122. अतंोली
123. अटररया
124. औटंा
125. बचिा
126. बड़काडोल

127. बाघाडोल
128. बिरेािा
129. बरैरिा
130. बलोदी ईस्ट
131. बलोदी वेस्ट
132. बंचाचर
133. बासंा
134. बासुंकली
135. बराि
136. बरिी किार
137. बरकच्
138. बरना
139. बरतआु
140. बसिी
141. बसनगरी
142. बसोिरा
143. बटौड़ी
144. बलेिा
145. भैंसािा
146. भंगजीर
147. भरडी

148. भटगवा ंकलां
149. भटगवा ंखुद्म
150. भटू्
151. भुरका
152. नबदोर
153. नबजािा
154. नबजािा टोला
155. नबनेका
156. बधुसर
157. चंदौरा
158. चंदेला
159. चरिते
160. चरकीडोल
161. चरकवाि
162. िकटा
163. िपरा टोला
164. ितनेी
165. िुड़ा
166. िुईिाई टोला
167. चचतराव
168. दादर

169. दरैन
170. दरौदी
171. दतारी
172. दवादटिया
173. देवछलिान टोला
174. देवरा
175. देवरी
176. धनेड़ा
177. ढेढुवा
178. ढोलर
179. ढोढंा
180. डोमिार
181. डोगंरसरवार
182. दआुरी
183. गजनी
184. गजवािी
185. गंसधया
186. सघरघोरी
187. सघयार
188. घोरीघाट 171
189. घोरीघाट 175

190. घोरसा
191. गगरुई बड़ी
192. गगरुई खुद्म
193. गोपालपुर
194. गुरा
195. िरदआु
196. िरतला
197. टिडवाि
198. हुड़रािा
199. जगरा टोला
200. जमुड़ी
201. जमुनारा
202. जमुननिा
203. जराउखरा
204. झारा
205. जझररया
206. जझररया टोला
207. जोरा
208. कले्ि
209. कनाड़ी कलां
210. कनाड़ी खुद्म

211. करकी
212. करपा
213. कतीरा
214. कौवा सराय
215. कीठ
216. खडगड़ी
217. खपकौिा
218. खररका टोला
219. खुसरवाि
220. टकरगी बरिा
221. कोल्आु
222. कोठीगढ़
223. कोटठया
224. कोयलारी
225. कुदारी
226. कुदरा
227. कुदरा टोला
228. कंुडा टोला
229. कुर्मन टोला
230. कुसमी
231. कुठुली

232. कुवारा
233. लखनपुर
234. लखनवार
235. लखनोटी
236. लपरी
237. लौडंी बिरा
238. लुकाम टोला
239. मढ़ा
240. महुआ टोला
241. मैर टोला
242. मलौटी
243. मसीरा
244. मससयारी
245. मतोिर
246. मीठी
247. गमठौली
248. मोिनी
249. मुदररया टोला
250. मुिडोला
251. मुं गिा
252. नदना

253. नगदवाि
254. नगनौड़ी
255. नकटी टोला
256. लुधावली
257. नयागावं
258. भोटंी
259. करैरा
260. कोलारस
261. पुरानी शशवपुरी

ददल्ी
1. वसंत कंुज
2. सुरखपुर
3. वाणी नविार, उत्तम नगर

बििार
1. अटिरपुरवा
2. टडिारी
3. गढ़िनी
4. िटदयाबाद
5. इचरी

6. मटठया
7. मोरससया
8. रतनपुर
9. तेंदनुी

अरुणाचल प्रदेश
1. पासीघाट
2. बसर
3. लोटितपुर
4. तजेू
5. बंदरदेवा
6. दोईमुख

7. टकगमन
8. नमु्
9. भालुकपोगं
10. धीरंग
11. आलो
12. छलकाबाली

असम
1. मोिनबाड़ी
2. ताराजन काकोटी 
3. कामरूप मेट्रो
4. बोराकाटा पार्र

5. जालुकबाड़ी
6. सोननतपुर

छत्तीसगढ़
1. अमरावती
2. कोडंागावँ
3. तमारा वाडं
4. बीजापुर
5. सोनपुर
6. देउरबल
7. मालगावँ
8. मुं जमेट्ा

9. नारायणपुर
10. खरोरा
11. औधंी
12. िुररया
13. डोमी कला
14. डोगंरगढ़
15. गाटापार खुद्म
16. खड़गावं

17. मदनवाड़ा
18. मानपुर
19. मोिला
20. पले्माडी
21. पानाबरस
22. सीतागावं
23. करंजी

ममजोरम
1. आइज़ोल
2. सेरछिप

झारखंड
1. चतरा 
2. देवररया
3. दमुका 
4. अस्थल
5. बुं डुबडेा
6. देवगैन
7. जोन्ा
8. केरक्कट्ा
9. खाट
10. खटू्खाल
11. रुद्रपुर

1. Aira
2. Jodhpur Several villages
3. Adoti
4. Aluta
5. Balahet
6. Barekma
7. Bavarpura
8. Bhudana
9. Chechada
10. Chodagave
11. Dangada
12. Davara
13. Doda Dhekla
14. Dunchipur
15. Ekat
16. Gabda
17. Ganvada
18. Ghanpur
19. Gorehara
20. Hadoti
21. Jatuvada
22. Jodli
23. Khedla
24. Khoboura
25. Kiradi
26. Madhorajpur
27. MADHORAJPURA
28. Mamchari

29. Mangoral
30. Masapta
31. Mizora
32. Narayanpur Tatwar
33. Naroli
34. NIMODA
35. Odach
36. Padam Pura
37. PAHADPURA
38. Raneta
39. Rawal
40. Sangada
41. Harirampura
42. Jellippara
43. Molakhedi
44. Nallasinga Ooru
45. Raghuwanti
46. Sakara
47. Shyamoli
48. Vadviloli
49. Varagampadi Ooru
50. Tonk 2-3 villages

Rajasthan

1. Annur Mettupa-
layam

2. Attukal
3. Ayampathy
4. Chinnampathy
5. Colony Pudur
6. Ettimadai
7. Kandivali
8. Kondanur
9. Kondanur Puthur
10. Makkinaickenpatti 

(Pollachi)

11. Muruganpathi
12. Nandhikoil
13. Panapalli
14. Puthupathy
15. Saadivayal
16. Seenkuli
17. Senguttai
18. Azhakiapandipura
19. Chotta Panikkan 

Therivillai
20. Irulupuram
21. Madhavapuram

22. Nagercovil
23. Ottayalvilai
24. Suchindram
25. 4-5 villages
26. Kandivali
27. Panapalli
28. Ellis Nagar
29. Madurai
30. Madurai AV
31. Palamedu
32. Sholavandan
33. Nagapattinam 

34. Nagore 
35. Several villages
36. Eraviputhoor
37. Inam Chettikulam
38. Karumpattor
39. Marungoor
40. Amritagiri
41. Panchalingapuram
42. Sucheendram
43. Sundararajapuram
44. Theroor 
45. Olakkudai

46. Rameswaram
47. Attukal
48. Ayanpathy
49. Muruganpathy
50. Thiruppuvanam
51. Chinnamannur
52. Tirunelveli
53. Punganthurai
54. Sendilampannai
55. Kooraikondu
56. Rajapalayam
57. Sulakkarai

Tamil Nadu

1. JJ Nagar
2. Kali Nagar
3. Krishnarampur
4. Majerdari
5. MK nagar
6. RS Madai
7. Seenkuli

West Bengal

1. Achamma Kunta
2. Chenchu colony
3. Gudipadu Cheruvu
4. Gundlapadu
5. Hanumanpuram
6. In Bapatla Mandal
7. Kandlakunta
8. Karemkudi
9. Krosuru
10. Regulavaram Thanta
11. Maddulaparva

12. Peddakomera
13. Boduvalasa
14. Gottivada
15. Gullepalle
16. Jellari Petta
17. Pedhapadu
18. Visakhapatnam
19. Tribal villages
20. Jonnagudi slum
21. Ramatheertham
22. Vizinagaram

Andhra Pradesh

1. Bengaluru localities
2. Gauribidnur Taluk
3. Dharampura
4. Karnad
5. Mandya 5 villages
6. Mysore City
7. Rangayana Koppalu

8. Athkur
9. Dongarampur
10. Korthakundha
11. Kurvakurda
12. Mamdadodi
13. Sagamgunta
14. sarjapur

15. shakwadhi
16. Yaragunta
17. Botio
18. Byse
19. Kundapura Taluk
20. Sirsi Taluk
21. Karwar (city)

Karnataka

1. Nandurbar 3 villages
2. Palghar
3. Palghat 14 villages

4. Khondachiwadi
5. Ransai
6. Satara

Maharashtra
1. Chhadoi
2. Gobardhanpur
3. Kanaka
4. Kansara
5. Kayanguruja
6. Kharmul
7. Krushnachandrapur
8. Kukupangi

9. Kurumitha
10. Mardarajpur
11. Panchupada
12. Rajanga
13. Sinkola
14. Tantichira
15. Bamra
16. Athemunda

17. Bagduri
18. Barapita
19. Bhikajharam
20. Bindhyagiri
21. Borbhata
22. Chancher
23. Chatabare
24. Dithikutti

25. Dukshyapatna
26. Dungripada
27. Guptapada
28. Haridamada
29. Jharkusmkhunti
30. Jugasaipatana
31. Khalandi
32. Mundaguda

33. Salapur
34. Semadta
35. Zeerota
36. Bhoi Sahi
37. Janla Post
38. Mendhasala
39. Pahad Pura
40. Pardampra

41. Pavarpura
42. Raneta
43. Rooppura
44. Paradip 2 villages
45. Gop
46. Sakhigopal
47. Rourkela Various 

villages

Odisha

1. Ahmedabad 10 
villages

2. Ghatlodia
3. Dhansura
4. Dungri
5. Modasa
6. Moti Borwai
7. Moti Vav
8. Nani Borwai

9. Nani Vav
10. Vadagam
11. Dagara
12. Rajpur
13. Sabarkantha 5 

villages
14. Lusadia
15. Dungri

Gujarat

1. 3rd Mile, Upper 
Shillong

2. Anjali
3. Cherrapunji
4. Demseiniong
5. Dympep
6. Iewryngnep
7. Krang
8. Kyrdemkhla
9. Laban
10. Laitnongkseh
11. Langkyrdem
12. Lapalang

13. Lapalang (Dawki)
14. Lummawkong
15. Madanrting
16. Mawbah
17. Mawbeh
18. Mawjrong
19. Mawkhar 
20. Mawkriah
21. Mawlyngot
22. Mawlynrei
23. Mawrah
24. Mawryngkneng
25. Mawsynram

26. Mylliem Lyngk-
ien

27. Mylliem Maw-
sawa

28. Mylliem Maw-
wan

29. Nongrah
30. Nongrim Hills
31. Nongumlong
32. Pyndengkhah
33. Pynthorbah
34. Pynursla
35. Shella

36. Smit
37. Sohrarim
38. Sohryngkham
39. Syniasya
40. Synrangshohnoh
41. Tangmang
42. Tyrsad
43. Umpling
44. Umsning
45. Wahkdait
46. Wahkhen
47. Wahnongkseh
48. Wahumlein

Meghalaya

1. Banduwa
2. Sumrala
3. Thariyal
4. Mehraj
5. Katar Singh Wala
6. Rampura Phul
7. Abohar
8. APS Fazilka
9. Maira
10. Gopalpur
11. Nakodar

12. Shahkot
13. Kapurthala
14. Phagwara
15. Hurwa
16. Mansa
17. Ralla
18. Moga
19. Gidderbaha
20. Kolad
21. Maira
22. New Thariyal

Punjab

1. Amrita Hos-
pital

2. Arua
3. Badshahpur
4. Bhainsrawa-

li
5. Bhupani
6. Gharkhera

7. Kanwra
8. Khedi Khurd
9. Kheri Kalan
10. Mandhawali
11. Nachouli
12. Nawada
13. Palwali
14. Riwajpur

15. Sidhola
16. Tigaon
17. Jind
18. Pundri
19. Bihali
20. Kanti
21. Rampura
22. Tajpur

Haryana
1. Lingdum
2. Ranka
3. Few villages
4. Rongneck 

Tathangchen
5. Few villages
6. Chungthang
7. Few villages

8. Kabi Tingda
9. Mangshila
10. Phamtam
11. Few villages
12. Lachung
13. Central Pendam
14. Few villages
15. Few villages

Sikkim

1. Bag-E Khomenie
2. Kargil
3. Khumbathang 
4. Leh

Ladakh

1. Muthi (Bhalwal 
Block)

2. Pandori
3. Palwama
4. Sonwar
5. Batwara
6. Bemina
7. Budgam

8. Charar-e-Sharief
9. Dal Gate
10. Dal Lake Road
11. Gogji Bagh area
12. Gund
13. HMT Area
14. Munawarabad
15. Humhuma

16. Karan Nagar
17. Nishat Garden Area
18. Rawalpora
19. Sanat Nagar
20. Villages near Secre-

tariat area
21. Shivpora
22. Zakura

Jammu & Kashmir

1. Few villages
2. Kollasuda
3. Koduru
4. Kalwakurthy
5. Madingpadar
6. Kodur
7. East Maredpally

Telangana

        Goa
1. Malcopon
2. Quepem

राजस्ान
1. ऐरा
2. जोधपुर 
3. अदोती
4. अलुता
5. बालिते
6. बरेकमा
7. बावरपुरा
8. भुदाना
9. चेचड़ा
10. चोदागावे
11. डंगाड़ा
12. डवारा
13. डोड़ा ढेकला
14. दन्ीपुर
15. एकत
16. गबड़ा
17. गणवाड़ा
18. घनपुर
19. गोरेिरा
20. िदोती
21. जतवुाड़ा
22. जोदली
23. खेदला
24. खोबौरा
25. टकराड़ी
26. मधोराजपुर

27. मामचरी
28. मंगोराल
29. मसपट्ा
30. गमजोरा
31. नारायणपुर – टाटवार
32. नारोली
33. ननमोड़ा
34. ओदाच
35. पदमपुरा
36. पिाड़पुरा
37. रानेटा
38. रावल
39. सागंड़ा
40. िरररामपुरा
41. जले्ीपरा
42. मोलाखेड़ी
43. नल्ाससगंा ऊरु
44. रघुवंती
45. सकारा
46. श्ामोली
47. वडनवलोली
48. वरगम्ाड़ी ऊरु
49. टोकं

गुजरात
1. अिमदाबाद 
2. घाटलोटदया
3. धंसुरा
4. डंुगरी
5. मोदासा
6. मोटी बोवा्मई
7. मोटी वाव
8. नानी बोवा्मई
9. नानी वाव

10. वडागाम
11. डगारा
12. राजपुर
13. साबरकाठंा 
14. लुसाटडया

मिाराष्टट्र
1. नंदरुबार
2. पालघर
3. खोडंाचीवाड़ी

4. रंसाई
5. सतारा

तेलंगाना
1. 1. कोल्ासुडा 
2. कोडुरु 
3. कल्ाकुर्डी 
4. माटडगंपाडर 
5. ईस्ट मारेदपल्ी

गोवा
1. माल्ोपोन
2. के्पेम

कनानाटक
1. बेंगलुरु स्थानीय क्षते्र
2. गौररनबदनूर तालुक
3. धरमपुरा
4. कना्मड
5. मंड्ा 
6. मैसूरु शिर

7. रंगायना कोप्लु
8. अर्कुर
9. डोगंरमपुर
10. कोरर्ाकंुधा
11. कुवा्मकुरदा
12. मामदाडोडी

13. सगमगुं टा
14. सरजापुर
15. शाकवधी
16. यारगुं टा
17. बोटटयो
18. बायसे 

19. कंुडापुर तालुक
20. ससरीसी तालुक
21. करवार 

पंजाि
1. बंदवुा
2. सुमराला
3. र्ररयाल
4. मेिराज
5. कटार ससिं वाला
6. रामपुरा फूल
7. अबोिर
8. एपीएस फाजजल्ा
9. माइरा
10. गोपालपुर
11. नकुड़र

12. शािकोट
13. कपूरर्ला
14. फगवारा
15. हुरवा
16. मानसा
17. रल्ा
18. मोगा
19. गगद्रबिा
20. कोलाड़
21. न्ू र्ररयाल

लद्ाख
1. बाग-ए-खोमेनी
2. कारगगल
3. खुम्ार्ागं
4. लेि

जम्मू और कश्ीर
1. मुर्ी (भलवाल ब्ॉक)
2. पाडंोरी
3. पलवामा
4. सोनवर
5. बतवारा
6. बगेमना
7. बडुगाम

8. चारार-ए-शरीफ
9. डाल गेट
10. डाल लेक रोड
11. गोगजी बाग एररया
12. गंुड
13. एचएमटी एररया
14. मुनावराबाद

15. िम्मुा
16. करन नगर 
17. ननशात गाड्मन एररया
18. रावलपोरा
19. सनात नगर
20. शशवपोरा
21. जाकुरा

िररयाणा
1. अमृता िॉस्पिटल
2. अरुआ
3. बादशािपुर
4. भैंसरावली
5. भूपानी
6. घरखेरा
7. कानवड़ा
8. खेड़ी खुद्म

9. खेड़ी कलां
10. मंडिवाली
11. नचौली
12. नवादा
13. पालवाली
14. ररवाजपुर
15. ससधोला
16. नतगावं

17. जीदं
18. पुं डरी
19. नबिाली
20. काटंी
21. रामपुरा
22. ताजपुर

ससहकिम
1. छलगंडम
2. राकंा
3. रोगंनेक 
4. ताकरं्गचेन
5. चुन्ागं

6. कनब टटंगड़ा
7. मंगशशला
8. फामटम
9. लाचंुग
10. सेंट्रल पेंडम

मेघालय
1. 3rd माइल, अपर 
शशलॉन्ग
2. अजंछल
3. चेरापूँजी
4. डेमसेननयोन्ग
5. डायम्ेप
6. इव््रिगंनेप
7. क्ागं
8. क्यददेमख्ला
9. लाबान
10. लैटनोगंखेि
11. लागंक्यददेम
12. लापलागं

13. लापलागं (दॉकी)
14. लुम्मावकोगं
15. मदनर्ततग
16. मावबि
17. मावबिे
18. मावज्ॉन्ग
19. मावखर
20. मावक्ीआि
21. मावछलगंोट
22. मावछलनरेई
23. मावराि
24. मावययंग्कनेंग
25. मावससनराम

26. मायछलयम छलटंग्कयन
27. मायछलयम मावसावा
28. मायछलयम माववान
29. नोगं्ि
30. नोगं्ीम टिल्स
31. नोगंुमलॉन्ग
32. नपडेंन्ग्खाि
33. नपरं्ोरबाि
34. नपनुस्मला
35. शेला
36. स्स्त
37. सोिराररम
38. सोह््रयंगखाम

39. स्ननयास्ा
40. स्नरंगशोह्ोि
41. तागंमागं
42. टायरसाड
43. उट्प््ंलिग
44. उम्सननगं
45. वाि्रकदैत
46. वाि्रखेन
47. विानोगंखेि
48. वाहुमलेइन

पश्चिम िंगाल
1. ज ेजे नगर
2. काली नगर
3. कृष्णरामपुर
4. माजरेदारी
5. एमके नगर
6. आरएस मड़ई
7. सीकुंलीओड़़िशा

1. िडोई
2. गोबरधनपुर
3. कनाक
4. कंसारा
5. कयंगुरुजा
6. खरमुल
7. कृष्णचंद्रपुर
8. कुकुपागंी

9. कुरुगमर्ा
10. मद्मराजपुर
11. पंचुपाड़ा
12. राजागंा
13. ससकंोला
14. तानंतचचरा
15. बामड़ा
16. अर्मेुं डा

17. बागदरुी
18. बारानपता
19. शभकाजिराम
20. नबधं्गगरर
21. बोभा्मटा
22. चंचर
23. चटाबरे
24. दीसर्कुट्ी

25. डुकश्ापटना
26. डंुगरीपाड़ा
27. गुप्तापाड़ा
28. िररदमड़ा
29. झारकुस्खंुटी
30. जगुसाईपटाना
31. खलादंी
32. मुं डागुड़ा

33. सलापुर
34. सेमाड़्रटा
35. ज़ीरोटा
36. भोई साटि
37. जनला पोस्ट
38. मेंढसाला
39. पिाड़पुरा
40. पड्ममपरा

41. पवारपुरा
42. रानेटा
43. रूपपुरा
44. परादीप
45. गोप
46. सखखगोपा
47. राउरकेला

आधं्र प्रदेश
1. अच्चम्मा कंुटा
2. चेंचू कॉलोनी
3. गुडीपाडु चेरुवु
4. गुं डलापाडु
5. िनुमानपुरम
6. बापटला मंडल में
7. कंदलकंुटा
8. करेमकुडी
9. क्ोसुरु
10. रेगुलावरम र्ाडंा

11. मडु्लपवा्म
12. पेद्ाकोमेरा
13. बोदवुलासा
14. गोचत्तवाडा
15. गुले्प्ले्
16. जले्ारी पेट्ा
17. पेद्रिापाडु
18. नवशाखापट्नम
19. रामतीर््मम
20. नवजयनगरम

तममलनाडु
1. अन्रू मेटु्पालयम
2. अटु्कल
3. अयमपर्ी
4. चचन्मपर्ी
5. कॉलोनी पुदरु
6. एट्ट्मडई
7. काटंदवली
8. कोडंनूर
9. कोडंनूर पुर्रु
10. मनक्कनाइकेनपट्ी

11. मुरुगनपर्ी
12. नंसधकॉव्यल
13. पनापल्ी
14. पुर्पुर्ी
15. साटदवायल
16. सीकुंली
17. सेंगुट्ई
18. अलगगयापाटंडपुरम
19. िोट्ा पननक्कन र्रेीनवलै्
20. इरुलुपुरम

21. माधवपुरम
22. नागरकोइल
23. ओट्ायालनवलै
24. सुचचदं्रम
25. एछलस नगर
26. मदरैु
27. मदरैु एवी
28. पालामेडु
29. शोलावंदन
30. नागपट्ट्नम

31. नागोर
32. एरानवपुर्रू
33. इनम चेट्ट्कुलम
34. करुमपट्ोर
35. मरंुगूर
36. अमृतगगरर
37. पंचछलगंपुरम
38. संुदरराजपुरम
39. र्रेूर
40. ओलकु्कडई

41. रामेश्वरम
42. नतरुप्वुनम
43. चचन्मन्रू
44. नतरुनेलवेली
45. पुं गन्रैु
46. सेंटदलमपन्ै
47. कूराइकोडुं
48. राजपालयम
49. सुलक्करै
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1. 10th Mile
2. Edamalakudy
3. Adimali
4. Alampetty Kudi
5. Ambalakudy
6. Anachal
7. Anakulam
8. Andavankudi
9. Balagram
10. Bisonvalley
11. Chemmannar
12. Chempakappara
13. Chinnapparakudy
14. Chinnar
15. Chokramudikudi
16. Cumbummettu
17. Devikulam
18. Edalippara Kudy
19. Edamalakudi
20. Elamplasseri
21. Irumpupalam
22. Kanakkayam
23. Kandathikkudi
24. Kanjikuzhy
25. Kanthaloor
26. Kattamudi Kudi
27. Kattappana
28. Kavakkattulkudi
29. Keezhukanam

30. Komalikkudi
31. Kootar
32. Korampara,Pooppara
33. Koravankandi 

Ooru,Thavalam
34. Kottamala
35. Kovilmala
36. Kudayathoor
37. Kumaly
38. Kumbitankuzhy
39. Kunjipettikudi
40. Kurathikudy
41. Kurathikuidi
42. Kurathykudi
43. Kuthirayilakudi
44. Mankulam
45. Marayoor
46. Mlamala
47. Moolamattom
48. Move Kochutovala
49. Move Muniyara
50. Move Pambanar
51. Move Rajamudi
52. Munnar
53. Murikkasseri
54. Murukady
55. Narakkanam
56. Nedumangadam
57. Nedumkandam

58. Padicup
59. Palar
60. Parapp
61. Pattayidambukudi
62. Peerumade
63. Perinjamkutti
64. Peruvanthanam
65. Pettimudikudi
66. Puthukkudi
67. Rajakkad
68. Rajakumari
69. Sevalkkudi
70. Suryanelli
71. Thalumkandam
72. Theerthamala Kudi
73. Thenmalakkudi
74. Thodupuzha
75. Thokkupara
76. Thondimalakudi
77. Thookupalam
78. Thopramkudy
79. Upputhara
80. Valara
81. Valiyathovala
82. Vandiperiyar
83. Vattavada
84. Vazhathoppu
85. Vellavarakkudi
86. Viripara

Idukki

1. Aims, Ponekkara
2. Thammanam
3. Amballoor
4. Angamaly
5. Ayavana
6. Ayyanmpuzha
7. Chariyamthuruth
8. Chellanam
9. Chendamangalam
10. Chennur
11. Cheraneloor
12. Chettikkadu
13. Chittattukara
14. Choornikkara
15. Chottanikkara
16. Eazhipram
17. Edakochi North
18. Edakochi South
19. Edathala
20. Elamakkara

21. Ezhikkara
22. Fortkochi
23. Gandhinagar
24. Kadavanthra
25. Kadayirupp
26. Kalady
27. Kaloor
28. Kalvathi
29. Karukutty
30. Karumallur
31. Karuvelippady
32. Kathrikadavu
33. Keezhmad
34. Kizhakkambalam
35. Koduvazhanga
36. Kolencherry
37. Koothattukulam
38. Kottuvally
39. Kumbalangi
40. Kunnathnadu

41. Kunnukara
42. Kunnumpuram
43. Kuutampuzha
44. Labour Colony
45. Manassery
46. Manjappara
47. Manjapra
48. Maradi
49. Mattancherry
50. Mazhuvannoor
51. Mookannur
52. Moothakunnam
53. Mulanthuruthy
54. Munambam
55. Muvattupuzha
56. Njarackkal
57. Njarakkal
58. North Paravoor
59. Palarivattom
60. Palluruthy

61. Pambakkuda
62. Pambayimoola
63. Panangaad
64. Pavakkulam
65. Perumbavoor
66. Pizhala
67. Pnekkara
68. Poothotta
69. Puthanvelikkara
70. Thevarakad
71. Thiruvaniyoor
72. Thripunithura
73. Thuravoor
74. Vadakkekkara
75. Vadavukode
76. Valakam
77. Varapuzha
78. Vengola
79. Vypin

Ernakulam

1. Alappuzha Municipality
2. Allepey Beach
3. Ambalapuzha North
4. Ambalapuzha South
5. Aryad
6. Budhanoor
7. Champakulam
8. Cheriyanad
9. Chettikulangara
10. Chingoli
11. Chunakara
12. Devikulangara
13. Evoor

14. Ezhupunna
15. Haripad
16. Mamood
17. Mannancherry
18. Mararikulam South
19. Memana
20. Nedumudi
21. Neelamperoor
22. Nooranad
23. Onampilly
24. Palamel
25. Pallickal
26. Pulincunnoo

27. Puliyoor
28. Punnapra North
29. Punnapra South
30. Purakkad
31. Thakazhy
32. Thalavady
33. Thazhakara
34. Thrikkunnappuzha
35. Thuravoor
36. Trippakkudam
37. Vallikunnam

Alappuzha

Kasargode
1. Kasargode
2. Kanhangad
3. Madhur
4. Nileswaram

Kannur
1. Kannur
2. Chengalayi
3. Karivellur Peralam
4. Kolayad
5. Koothuparambu
6. Makkoottam
7. Pookode
8. Ramanthali
9. Thalassery

Kozhikode
1. Chruvannur
2. Chengottukavu
3. Chorode
4. Eramala
5. Kakkodi
6. Kakkur
7. Koyilandi
8. Omassery
9. Onchiyam
10. Several gram panchayats
11. Thamarassery
12. Thikkodi
13. Vatakara
14. Vellimadukunnu Ashram

Thrissur
1. Avinissery
2. Ayyanthole
3. Chavakkad
4. Cheruthuruthy
5. Kodungallur
6. Koratty
7. Nattika
8. Perinjanam
9. Puthur
10. Thalikulam
11. Thanniyam
12. Vellangallur
13. Velukara

Malapuram
1. Amballur
2. Asamannoor
3. Chendamangalam
4. Kuruva
5. Manjeri
6. Muvattupuzha
7. Niramaruthur
8. Pallippuram
9. Parappur
10. Perumpadappa

11. Tanur
12. Thazhekode
13. Thuvvur
14. Tirur
15. Urangattiri
16. Vallikkunnu
17. Vazhayur
18. Vengola
19. Vettikkattiri
20. Adhikarithodi

Trivandrum
1. Trivandrum
2. Balaramapuram
3. Chirayinkeezhu
4. Kaimanam
5. Karumkulam
6. kilimanoor
7. Kizhuvilam
8. Pappanamcode
9. perumkadavila
10. VilappilKollam

1. Adinad
2. Alappad
3. Chavara
4. Cheriyazheekkal
5. Clappana
6. Kareepra
7. Karunagappally
8. Kattilkadavu
9. Kottarakara

10. kulashekarapuram
11. Kundara
12. Kuzhlithura
13. Neduvathoor
14. Oachira
15. Pandarathuruth
16. Parippally
17. Perinad
18. Puthiyakavu

19. Sooranad
20. Thazhava
21. Vallikavu
22. Veliyam
23. Vettikkavala
24. Vilakkudy
25. Yeroor

Pathanamtitta

1. Angadickal
2. Aranmula
3. Aruvappulam
4. Ezhamkulam
5. Kadapra
6. Kallarakkadavu
7. Kallooppara
8. Koipuram
9. Kollamula
10. Konni

11. kottangal
12. Kulanada
13. Kunnamthanam
14. Kurumpala
15. M Ward
16. Malayalapuzha
17. Mallappally
18. Mezhuveli
19. Naranganam
20. Omalloor

21. Pallickal
22. Pandalam AV
23. Pandalam Thekkekara
24. Pathanamthitta AV
25. Peringanadu (Part)
26. Ranni
27. Thiruvalla AV
28. Thumpamon

Kottayam
1. Changanassery AV
2. Meenadom
3. Neezhoor
4. Pala
5. Peroor

Wayanad
1. Amarakkuni
2. Appappara
3. Anchukunnu
4. Begur ,Kattikkulam
5. Irulam
6. Kaniyambetta
7. Kalpetta
8. Kattikulan
9. Kavamkkunnu
10. Kunnamangal
11. Mananthavady
12. Manathavady
13. Meppady
14. Moodakolli
15. Moonanakkuzhi
16. Mullan Kolly
17. Mullankolly
18. Muthanga
19. Muttil
20. Nadavayal

21. Naloornadu
22. Nathamkal
23. Nellarachal
24. Noolpuzha
25. Padinjara Thara
26. Pakkam
27. Panamaram
28. Periya
29. Poothadi
30. Porunannur
31. Pozhuthana
32. Pulpally
33. Thariyoodu
34. Thirunelli
35. Thondarnadu
36. Thrissileri
37. Valaramkunnu
38. Vegapally
39. Vellamunda
40. Velliyabam

Palakkad

1. Kottekkad
2. Alamaram
3. Alathur
4. Ayiloor
5. Boothivazhi Ooru
6. Chindakki Ooru,
7. Cholayilpadam
8. Elavancherry
9. Few villages
10. Gonjiyoor

11. Kathirampathy Ooru
12. Kunnanchala Ooru
13. Mamana ooru
14. Mele Sambarkode ,Agali
15. Melenanjakkandi Ooru
16. MOVE Elemplassery
17. Nakkupathy Ooru
18. Nallepilly
19. Nellipathiooru,
20. ottapalam

21. Paloor
22. Pattimalamooru
23. Pettikkal Ooru
24. Puducode
25. Sholayoor
26. Shornur
27. Thazhesambarkode
28. Varagampadi Ooru
29. Vettilachola

मलप्रुम
1. अम्लू्र
2. असमन्रू
3. चेंदमंगलम
4. कुरुवा
5. मंजेरी
6. मुवटु्पुझा
7. ननरमरुर्रु
8. पल्ल्प्रुम
9. परप्रु
10. पेरुम्डप्ा

11. तनूर
12. र्ाझकेोड
13. र्वूु्र
14. नतरूर
15. उरंगट्ट्री
16. वल्ल्कु्कन्ु
17. वाझयरू
18. वेंगोला
19. वेट्ट्क्कट्ट्री
20. असधकाररर्ोडी

कोझझकोड
1. चेरुवन्रू
2. चेंगोटु्कावु
3. चोरोड
4. एरामला
5. कक्कोडी
6. ककू्कर
7. कोव्यलाडंी
8. ओमस्रेी
9. ओन्न्यम
10. र्ामरास्रेी
11. सर्क्कोडी
12. वडकारा
13. वेल्ल्माडुकुन् ुआश्रम

एनानाकुलम
1. पोनक्करा
2. र्म्मनम
3. अम्लू्र
4. अगंमाली
5. अयावना
6. अय्यम्ुझा
7. चाररयमर्रुुर्
8. चेल्ानम
9. चेंदमंगलम
10. चेन्रू
11. चेरनेलू्र
12. चेट्ट्क्काडु
13. चचट्ाटु्कारा
14. चूर्णक्करा
15. चोट्ाननक्करा
16. एजझप्रम
17. एडाकोच्च्च नॉर््म
18. एडाकोच्च्च साउर्
19. एडर्ला
20. एलमक्करा

21. एजझक्करा
22. फोट्म कोच्च्च
23. गाधंी नगर
24. कदवन्थ्ा
25. कदव्यरुप्ु
26. कालडी
27. कलूर
28. काल्र्ी
29. करुकुट्ी
30. करुमलू्र
31. करुवेछलप्डी
32. कगत्रक्कडवु
33. कीझमाड
34. टकझक्कम्लम
35. कोडुवाझंगा
36. कोलेंचेरी
37. कूर्ाटु्कुलम
38. कोटु्वल्ी
39. कुम्लंगी
40. कुन्र्नाडु

41. कुन्कु्करा
42. कुन्मुु्रम
43. कुट्मपुझा
44. लेबर कॉलोनी
45. मनसेरी
46. मंझप्रा
47. मराडी
48. मट्नचेरी
49. मझवुन्रू
50. मूकन्रू
51. मूर्ाकुन्म
52. मुलन्रुुर्ी
53. मुनम्म
54. मुवटु्पुझा
55. न्ारक्कल
56. नॉर््म परवरू
57. पालयररवट्म
58. पलु्रुर्ी
59. पम्ाकु्कडा
60. पम्ाव्यमूला

61. पनंगाड
62. पवकु्कलम
63. पेरुम्वरू
64. नपझला
65. पूर्ोट्ा
66. पुर्नवेछलक्करा
67. र्वेराकड
68. नतरुवननयरू
69. गत्रप्नुनर्रुा
70. र्रुवरू
71. वडके्कक्करा
72. वडवकुोड
73. वलाकम
74. वरापुझा
75. वेंगोला
76. वैनपन

अलप्झुा
1. अलप्झुा 
नगरपाछलका
2. अलप्ी बीच
3. अम्लप्झुा नॉर््म
4. अम्लप्झुा साउर्
5. आया्मड
6. बधुनूर
7. चम्ाकुलम
8. चेररयनाड
9. चेट्ट्कुलंगरा

10. चचगंोली
11. चुनाकरा
12. देनवकुलंगरा
13. एवरू
14. एझपुुन्ा
15. िररपाड
16. मामूद
17. मन्नचेरी
18. मराररकुलम साउर्
19. मेमाना

20. नेडुमुडी
21. नीलमपेरूर
22. नूरनाड
23. ओनन्म्ल्ी
24. पालामेल
25. पल्ल्कल
26. पुछलकुंन्ू
27. पुछलयरू
28. पुन्प्रा नॉर््म
29. पुन्प्रा साउर्

30. पुरक्कड
31. तकाझी
32. र्लावडी
33. र्झाकरा
34. गत्रकु्कन्प्झुा
35. र्रुवरू
36. गत्रप्कु्कडम
37. वल्ल्कुन्म

पथनमथथट्ा
1. अगंटडक्कल
2. अरनमुला
3. अरुवाप्लुम
4. एझामकुलम
5. कदप्रा
6. कल्ारक्कडवु
7. कलू्प्ारा

8. कोइपुरम
9. कोल्ामुला
10. कोन्ी
11. कोटं्गल
12. कुलनाडा
13. कुन्मर्ानम
14. कुरुम्ला

15. एम वाड्म
16. मलयालपुझा
17. मल्प्ल्ी
18. मेझवुेली
19. नारंगानम
20. ओमलू्र
21. पल्ल्कल

22. पंडालम एवी
23. पंडालम र्केे्कक्करा
24. पर्नमसर्ट्ा एवी
25. पेररंगानाडु (भाग)
26. रन्ी
27. नतरुवल्ा एवी
28. र्मु्ामोन

कोट्ायम
1. चंगनाश्रेी एवी
2. मीनाडोम
3. नीझरू
4. पाला
5. पेरूर

कोल्म
1. अटडनाड
2. अलप्ड
3. चावरा
4. चेररयाझीक्कल
5. क्लप्ना
6. करीप्रा
7. करुनागप्ल्ी

8. कट्ट्लकडवु
9. कोट्ारक्करा
10. कुलशेखरपुरम
11. कंुडरा
12. कुझछलर्रुा
13. नेडुवर्रू
14. ओचचरा

15. पंडारर्रुुर्
16. पररप्ल्ी
17. पेररनाड
18. पुसर्याकावु
19. सूरनाड
20. र्ाझवा
21. वल्ल्कावु

22. वेछलयम
23. वेट्ट्क्कवला
24. नवलकु्कडी
25. येरूर

कासरगोड
1. कासरगोड
2. कन्ागंड
3. मधरु
4. ननलेश्वरम

कन्मूर
1. कन्रू
2. चेंगलायी
3. कररवेलू्र पेरलम
4. कोलयाड
5. कूर्पुरम्ु
6. मकू्कट्म
7. पूकोड
8. रमन्ली
9. र्लसेरी

वायनाड
1. अमरकु्कनी
2. अप्ाप्रा
3. अचुंकुन्ु
4. बगेूर, कट्ट्कु्कलम
5. इरुलम
6. कननयाम्टे्ा
7. कल्ेट्ा
8. कट्ट्कु्कलम
9. कावमकुन्ु
10. कुन्मंगल
11. मनंतवाडी
12. मेप्ाडी
13. मूडाक्कोली
14. मूनानकु्कझी
15. मुल्नकोल्ी
16. मुरं्गा
17. मुट्ट्ल
18. नडवायल
19. नालूरनाडु

20. नार्मकल
21. नेल्ाराचल
22. नूलपुझा
23. पटडजंरा र्ारा
24. पक्कम
25. पनामरम
26. पेररया
27. पूर्ाडी
28. पोरुनन्रू
29. पोझरु्ना
30.  पुल्ल्ी
31. र्ररयडुू
32. नतरुनेल्ी
33. र्ोडंरनाडु
34. सथ्स्स्लेरी
35. वलारमकुन्ु
36. वेगापल्ी
37. वेल्ामुं डा
38. वेल्ल्याम्म

थरिश्मूर
1. अनवननश्रेी
2. अय्यन्ोल
3. चावक्काड
4. चेरुर्रुुर्ी
5. कोडंुगलू्र
6. कोरट्ी
7. नाट्ट्का
8. पेररंजनम
9. पुर्रू
10. र्छलकु्कलम
11. र्नन्यम
12. वेलं्गलू्र
13. वेलुकारा

बतरुवनंतपुरम
1. नतरुवनंतपुरम
2. बलरामपुरम
3. चचराव्यनकीझु
4. कैमनम
5. करुमकुलम
6. टकछलमनूर
7. टकझनुवलम
8. पप्नमकोड
9. पेरुमकडनवला
10. नवलप्प्ल

पालकिाड
1. कोटे्क्काड
2. आलमारम
3. अलार्रू
4. अव्यलूर
5. बसूर्वाझी
6. चचदंक्की
7. चोलाव्यलपाडम
8. एलवंचेरी
9. गोजंजयरू
10. कासर्रामपर्ी

11. कुनं्चला
12. मामना
13. मेले सम्रकोड
14. अगली
15. मेलेनंजक्काडंी
16. एलम्लिास्रेी
17. नकु्कपर्ी
18. नले्नपल्ी
19. नेल्ल्पर्ी
20. ओट्ापालम

21. पालूर
22. पट्ट्मलम
23. पेट्ट्क्कल 
24. पुदकुोड
25. शोलायरू
26. शोरनूर
27. र्ाझ ेसम्रकोड
28. वरगम्ाडी
29. वेट्ट्लाचोला

इडुकिकी
1. 10वा ंमाइल
2. एडामलाकुडी
3. अटडमाली
4. अलम्ेट्ी कुडी
5. अम्ालाकुडी
6. अनाचल
7. अनाकुलम
8. अडंावनकुडी
9. बालाग्ाम
10. बाइसन वैली
11. चेम्मन्ार
12. चेम्काप्ारा
13. चचन्ाप्राकुडी
14. चचन्ार
15. चोक्मुटडकुडी
16. कुम्मु्मटुे्
17. देनवकुलम
18. एडाछलप्ारा कुडी
19. एलम्लिास्रेी
20. इरुमु्पालम
21. कनक्कायम

22. कंदासर्कुडी
23. कंजजकुझी
24. कन्लूर
25. कट्ामुडी कुडी
26. कट्प्ना
27. कवक्कटु्लकुडी
28. कीझकुनम
29. कोमछलकुडी
30. कूटार
31. कोरमपरा, पूप्रा
32. कोरवन्ाडंी
33. कोट्ामाला
34. कोनवलमाला
35. कुडयर्रू
36. कुमली
37. कुन्म्टंकुझी
38. कंुजीपेट्ट्कुडी
39. कुरसर्कुडी
40. कुसर्रव्यलाकुडी
41. मंकुलम
42. मरयरू

43. म्ामाला
44. मूलामट्म
45. मूव कोचुटोवाला
46. मूव मुननयारा
47. मूव पम्नार
48. मूव राजामुडी
49. मुन्ार
50. मुररक्कास्रेी
51. मुरुकाडी
52. नरक्कानम
53. नेडुमंगडम
54. नेडुमकंडम
55. पाटडकप
56. पालार
57. परप्
58. पट्व्यडम्कुुडी
59. पीरमेड
60. पेररंजमकुट्ी
61. पेरुवन्नम
62. पेट्ट्मुटडकुडी
63. पुर्कुुडी

64. राजक्काड
65. राजकुमारी
66. सेवलकुडी
67. सूय्मनेल्ी
68. र्ालुमकंडम
69. तीर््ममाला कुडी
70. र्नेमलाकुडी
71. र्ोडुपुझा
72. र्ोकु्कपारा
73. र्ोटंडमालाकुडी
74. र्कुूपालम
75. र्ोप्रमकुडी
76. उप्रु्ारा
77. वलारा
78. वछलयार्ोवाला
79. वंडीपेररयार
80. वट्वडा
81. वाझर्ोप्ु
82. वेल्ावराकुडी
83. नवररपारा
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1. 10th Mile
2. Edamalakudy
3. Adimali
4. Alampetty Kudi
5. Ambalakudy
6. Anachal
7. Anakulam
8. Andavankudi
9. Balagram
10. Bisonvalley
11. Chemmannar
12. Chempakappara
13. Chinnapparakudy
14. Chinnar
15. Chokramudikudi
16. Cumbummettu
17. Devikulam
18. Edalippara Kudy
19. Edamalakudi
20. Elamplasseri
21. Irumpupalam
22. Kanakkayam
23. Kandathikkudi
24. Kanjikuzhy
25. Kanthaloor
26. Kattamudi Kudi
27. Kattappana
28. Kavakkattulkudi
29. Keezhukanam

30. Komalikkudi
31. Kootar
32. Korampara,Pooppara
33. Koravankandi 

Ooru,Thavalam
34. Kottamala
35. Kovilmala
36. Kudayathoor
37. Kumaly
38. Kumbitankuzhy
39. Kunjipettikudi
40. Kurathikudy
41. Kurathikuidi
42. Kurathykudi
43. Kuthirayilakudi
44. Mankulam
45. Marayoor
46. Mlamala
47. Moolamattom
48. Move Kochutovala
49. Move Muniyara
50. Move Pambanar
51. Move Rajamudi
52. Munnar
53. Murikkasseri
54. Murukady
55. Narakkanam
56. Nedumangadam
57. Nedumkandam

58. Padicup
59. Palar
60. Parapp
61. Pattayidambukudi
62. Peerumade
63. Perinjamkutti
64. Peruvanthanam
65. Pettimudikudi
66. Puthukkudi
67. Rajakkad
68. Rajakumari
69. Sevalkkudi
70. Suryanelli
71. Thalumkandam
72. Theerthamala Kudi
73. Thenmalakkudi
74. Thodupuzha
75. Thokkupara
76. Thondimalakudi
77. Thookupalam
78. Thopramkudy
79. Upputhara
80. Valara
81. Valiyathovala
82. Vandiperiyar
83. Vattavada
84. Vazhathoppu
85. Vellavarakkudi
86. Viripara

Idukki

1. Aims, Ponekkara
2. Thammanam
3. Amballoor
4. Angamaly
5. Ayavana
6. Ayyanmpuzha
7. Chariyamthuruth
8. Chellanam
9. Chendamangalam
10. Chennur
11. Cheraneloor
12. Chettikkadu
13. Chittattukara
14. Choornikkara
15. Chottanikkara
16. Eazhipram
17. Edakochi North
18. Edakochi South
19. Edathala
20. Elamakkara

21. Ezhikkara
22. Fortkochi
23. Gandhinagar
24. Kadavanthra
25. Kadayirupp
26. Kalady
27. Kaloor
28. Kalvathi
29. Karukutty
30. Karumallur
31. Karuvelippady
32. Kathrikadavu
33. Keezhmad
34. Kizhakkambalam
35. Koduvazhanga
36. Kolencherry
37. Koothattukulam
38. Kottuvally
39. Kumbalangi
40. Kunnathnadu

41. Kunnukara
42. Kunnumpuram
43. Kuutampuzha
44. Labour Colony
45. Manassery
46. Manjappara
47. Manjapra
48. Maradi
49. Mattancherry
50. Mazhuvannoor
51. Mookannur
52. Moothakunnam
53. Mulanthuruthy
54. Munambam
55. Muvattupuzha
56. Njarackkal
57. Njarakkal
58. North Paravoor
59. Palarivattom
60. Palluruthy

61. Pambakkuda
62. Pambayimoola
63. Panangaad
64. Pavakkulam
65. Perumbavoor
66. Pizhala
67. Pnekkara
68. Poothotta
69. Puthanvelikkara
70. Thevarakad
71. Thiruvaniyoor
72. Thripunithura
73. Thuravoor
74. Vadakkekkara
75. Vadavukode
76. Valakam
77. Varapuzha
78. Vengola
79. Vypin

Ernakulam

1. Alappuzha Municipality
2. Allepey Beach
3. Ambalapuzha North
4. Ambalapuzha South
5. Aryad
6. Budhanoor
7. Champakulam
8. Cheriyanad
9. Chettikulangara
10. Chingoli
11. Chunakara
12. Devikulangara
13. Evoor

14. Ezhupunna
15. Haripad
16. Mamood
17. Mannancherry
18. Mararikulam South
19. Memana
20. Nedumudi
21. Neelamperoor
22. Nooranad
23. Onampilly
24. Palamel
25. Pallickal
26. Pulincunnoo

27. Puliyoor
28. Punnapra North
29. Punnapra South
30. Purakkad
31. Thakazhy
32. Thalavady
33. Thazhakara
34. Thrikkunnappuzha
35. Thuravoor
36. Trippakkudam
37. Vallikunnam

Alappuzha

Kasargode
1. Kasargode
2. Kanhangad
3. Madhur
4. Nileswaram

Kannur
1. Kannur
2. Chengalayi
3. Karivellur Peralam
4. Kolayad
5. Koothuparambu
6. Makkoottam
7. Pookode
8. Ramanthali
9. Thalassery

Kozhikode
1. Chruvannur
2. Chengottukavu
3. Chorode
4. Eramala
5. Kakkodi
6. Kakkur
7. Koyilandi
8. Omassery
9. Onchiyam
10. Several gram panchayats
11. Thamarassery
12. Thikkodi
13. Vatakara
14. Vellimadukunnu Ashram

Thrissur
1. Avinissery
2. Ayyanthole
3. Chavakkad
4. Cheruthuruthy
5. Kodungallur
6. Koratty
7. Nattika
8. Perinjanam
9. Puthur
10. Thalikulam
11. Thanniyam
12. Vellangallur
13. Velukara

Malapuram
1. Amballur
2. Asamannoor
3. Chendamangalam
4. Kuruva
5. Manjeri
6. Muvattupuzha
7. Niramaruthur
8. Pallippuram
9. Parappur
10. Perumpadappa

11. Tanur
12. Thazhekode
13. Thuvvur
14. Tirur
15. Urangattiri
16. Vallikkunnu
17. Vazhayur
18. Vengola
19. Vettikkattiri
20. Adhikarithodi

Trivandrum
1. Trivandrum
2. Balaramapuram
3. Chirayinkeezhu
4. Kaimanam
5. Karumkulam
6. kilimanoor
7. Kizhuvilam
8. Pappanamcode
9. perumkadavila
10. VilappilKollam

1. Adinad
2. Alappad
3. Chavara
4. Cheriyazheekkal
5. Clappana
6. Kareepra
7. Karunagappally
8. Kattilkadavu
9. Kottarakara

10. kulashekarapuram
11. Kundara
12. Kuzhlithura
13. Neduvathoor
14. Oachira
15. Pandarathuruth
16. Parippally
17. Perinad
18. Puthiyakavu

19. Sooranad
20. Thazhava
21. Vallikavu
22. Veliyam
23. Vettikkavala
24. Vilakkudy
25. Yeroor

Pathanamtitta

1. Angadickal
2. Aranmula
3. Aruvappulam
4. Ezhamkulam
5. Kadapra
6. Kallarakkadavu
7. Kallooppara
8. Koipuram
9. Kollamula
10. Konni

11. kottangal
12. Kulanada
13. Kunnamthanam
14. Kurumpala
15. M Ward
16. Malayalapuzha
17. Mallappally
18. Mezhuveli
19. Naranganam
20. Omalloor

21. Pallickal
22. Pandalam AV
23. Pandalam Thekkekara
24. Pathanamthitta AV
25. Peringanadu (Part)
26. Ranni
27. Thiruvalla AV
28. Thumpamon

Kottayam
1. Changanassery AV
2. Meenadom
3. Neezhoor
4. Pala
5. Peroor

Wayanad
1. Amarakkuni
2. Appappara
3. Anchukunnu
4. Begur ,Kattikkulam
5. Irulam
6. Kaniyambetta
7. Kalpetta
8. Kattikulan
9. Kavamkkunnu
10. Kunnamangal
11. Mananthavady
12. Manathavady
13. Meppady
14. Moodakolli
15. Moonanakkuzhi
16. Mullan Kolly
17. Mullankolly
18. Muthanga
19. Muttil
20. Nadavayal

21. Naloornadu
22. Nathamkal
23. Nellarachal
24. Noolpuzha
25. Padinjara Thara
26. Pakkam
27. Panamaram
28. Periya
29. Poothadi
30. Porunannur
31. Pozhuthana
32. Pulpally
33. Thariyoodu
34. Thirunelli
35. Thondarnadu
36. Thrissileri
37. Valaramkunnu
38. Vegapally
39. Vellamunda
40. Velliyabam

Palakkad

1. Kottekkad
2. Alamaram
3. Alathur
4. Ayiloor
5. Boothivazhi Ooru
6. Chindakki Ooru,
7. Cholayilpadam
8. Elavancherry
9. Few villages
10. Gonjiyoor

11. Kathirampathy Ooru
12. Kunnanchala Ooru
13. Mamana ooru
14. Mele Sambarkode ,Agali
15. Melenanjakkandi Ooru
16. MOVE Elemplassery
17. Nakkupathy Ooru
18. Nallepilly
19. Nellipathiooru,
20. ottapalam

21. Paloor
22. Pattimalamooru
23. Pettikkal Ooru
24. Puducode
25. Sholayoor
26. Shornur
27. Thazhesambarkode
28. Varagampadi Ooru
29. Vettilachola

मलप्रुम
1. अम्लू्र
2. असमन्रू
3. चेंदमंगलम
4. कुरुवा
5. मंजेरी
6. मुवटु्पुझा
7. ननरमरुर्रु
8. पल्ल्प्रुम
9. परप्रु
10. पेरुम्डप्ा

11. तनूर
12. र्ाझकेोड
13. र्वूु्र
14. नतरूर
15. उरंगट्ट्री
16. वल्ल्कु्कन्ु
17. वाझयरू
18. वेंगोला
19. वेट्ट्क्कट्ट्री
20. असधकाररर्ोडी

कोझझकोड
1. चेरुवन्रू
2. चेंगोटु्कावु
3. चोरोड
4. एरामला
5. कक्कोडी
6. ककू्कर
7. कोव्यलाडंी
8. ओमस्रेी
9. ओन्न्यम
10. र्ामरास्रेी
11. सर्क्कोडी
12. वडकारा
13. वेल्ल्माडुकुन् ुआश्रम

एनानाकुलम
1. पोनक्करा
2. र्म्मनम
3. अम्लू्र
4. अगंमाली
5. अयावना
6. अय्यम्ुझा
7. चाररयमर्रुुर्
8. चेल्ानम
9. चेंदमंगलम
10. चेन्रू
11. चेरनेलू्र
12. चेट्ट्क्काडु
13. चचट्ाटु्कारा
14. चूर्णक्करा
15. चोट्ाननक्करा
16. एजझप्रम
17. एडाकोच्च्च नॉर््म
18. एडाकोच्च्च साउर्
19. एडर्ला
20. एलमक्करा

21. एजझक्करा
22. फोट्म कोच्च्च
23. गाधंी नगर
24. कदवन्थ्ा
25. कदव्यरुप्ु
26. कालडी
27. कलूर
28. काल्र्ी
29. करुकुट्ी
30. करुमलू्र
31. करुवेछलप्डी
32. कगत्रक्कडवु
33. कीझमाड
34. टकझक्कम्लम
35. कोडुवाझंगा
36. कोलेंचेरी
37. कूर्ाटु्कुलम
38. कोटु्वल्ी
39. कुम्लंगी
40. कुन्र्नाडु

41. कुन्कु्करा
42. कुन्मुु्रम
43. कुट्मपुझा
44. लेबर कॉलोनी
45. मनसेरी
46. मंझप्रा
47. मराडी
48. मट्नचेरी
49. मझवुन्रू
50. मूकन्रू
51. मूर्ाकुन्म
52. मुलन्रुुर्ी
53. मुनम्म
54. मुवटु्पुझा
55. न्ारक्कल
56. नॉर््म परवरू
57. पालयररवट्म
58. पलु्रुर्ी
59. पम्ाकु्कडा
60. पम्ाव्यमूला

61. पनंगाड
62. पवकु्कलम
63. पेरुम्वरू
64. नपझला
65. पूर्ोट्ा
66. पुर्नवेछलक्करा
67. र्वेराकड
68. नतरुवननयरू
69. गत्रप्नुनर्रुा
70. र्रुवरू
71. वडके्कक्करा
72. वडवकुोड
73. वलाकम
74. वरापुझा
75. वेंगोला
76. वैनपन

अलप्झुा
1. अलप्झुा 
नगरपाछलका
2. अलप्ी बीच
3. अम्लप्झुा नॉर््म
4. अम्लप्झुा साउर्
5. आया्मड
6. बधुनूर
7. चम्ाकुलम
8. चेररयनाड
9. चेट्ट्कुलंगरा

10. चचगंोली
11. चुनाकरा
12. देनवकुलंगरा
13. एवरू
14. एझपुुन्ा
15. िररपाड
16. मामूद
17. मन्नचेरी
18. मराररकुलम साउर्
19. मेमाना

20. नेडुमुडी
21. नीलमपेरूर
22. नूरनाड
23. ओनन्म्ल्ी
24. पालामेल
25. पल्ल्कल
26. पुछलकुंन्ू
27. पुछलयरू
28. पुन्प्रा नॉर््म
29. पुन्प्रा साउर्

30. पुरक्कड
31. तकाझी
32. र्लावडी
33. र्झाकरा
34. गत्रकु्कन्प्झुा
35. र्रुवरू
36. गत्रप्कु्कडम
37. वल्ल्कुन्म

पथनमथथट्ा
1. अगंटडक्कल
2. अरनमुला
3. अरुवाप्लुम
4. एझामकुलम
5. कदप्रा
6. कल्ारक्कडवु
7. कलू्प्ारा

8. कोइपुरम
9. कोल्ामुला
10. कोन्ी
11. कोटं्गल
12. कुलनाडा
13. कुन्मर्ानम
14. कुरुम्ला

15. एम वाड्म
16. मलयालपुझा
17. मल्प्ल्ी
18. मेझवुेली
19. नारंगानम
20. ओमलू्र
21. पल्ल्कल

22. पंडालम एवी
23. पंडालम र्केे्कक्करा
24. पर्नमसर्ट्ा एवी
25. पेररंगानाडु (भाग)
26. रन्ी
27. नतरुवल्ा एवी
28. र्मु्ामोन

कोट्ायम
1. चंगनाश्रेी एवी
2. मीनाडोम
3. नीझरू
4. पाला
5. पेरूर

कोल्म
1. अटडनाड
2. अलप्ड
3. चावरा
4. चेररयाझीक्कल
5. क्लप्ना
6. करीप्रा
7. करुनागप्ल्ी

8. कट्ट्लकडवु
9. कोट्ारक्करा
10. कुलशेखरपुरम
11. कंुडरा
12. कुझछलर्रुा
13. नेडुवर्रू
14. ओचचरा

15. पंडारर्रुुर्
16. पररप्ल्ी
17. पेररनाड
18. पुसर्याकावु
19. सूरनाड
20. र्ाझवा
21. वल्ल्कावु

22. वेछलयम
23. वेट्ट्क्कवला
24. नवलकु्कडी
25. येरूर

कासरगोड
1. कासरगोड
2. कन्ागंड
3. मधरु
4. ननलेश्वरम

कन्मूर
1. कन्रू
2. चेंगलायी
3. कररवेलू्र पेरलम
4. कोलयाड
5. कूर्पुरम्ु
6. मकू्कट्म
7. पूकोड
8. रमन्ली
9. र्लसेरी

वायनाड
1. अमरकु्कनी
2. अप्ाप्रा
3. अचुंकुन्ु
4. बगेूर, कट्ट्कु्कलम
5. इरुलम
6. कननयाम्टे्ा
7. कल्ेट्ा
8. कट्ट्कु्कलम
9. कावमकुन्ु
10. कुन्मंगल
11. मनंतवाडी
12. मेप्ाडी
13. मूडाक्कोली
14. मूनानकु्कझी
15. मुल्नकोल्ी
16. मुरं्गा
17. मुट्ट्ल
18. नडवायल
19. नालूरनाडु

20. नार्मकल
21. नेल्ाराचल
22. नूलपुझा
23. पटडजंरा र्ारा
24. पक्कम
25. पनामरम
26. पेररया
27. पूर्ाडी
28. पोरुनन्रू
29. पोझरु्ना
30.  पुल्ल्ी
31. र्ररयडुू
32. नतरुनेल्ी
33. र्ोडंरनाडु
34. सथ्स्स्लेरी
35. वलारमकुन्ु
36. वेगापल्ी
37. वेल्ामुं डा
38. वेल्ल्याम्म

थरिश्मूर
1. अनवननश्रेी
2. अय्यन्ोल
3. चावक्काड
4. चेरुर्रुुर्ी
5. कोडंुगलू्र
6. कोरट्ी
7. नाट्ट्का
8. पेररंजनम
9. पुर्रू
10. र्छलकु्कलम
11. र्नन्यम
12. वेलं्गलू्र
13. वेलुकारा

बतरुवनंतपुरम
1. नतरुवनंतपुरम
2. बलरामपुरम
3. चचराव्यनकीझु
4. कैमनम
5. करुमकुलम
6. टकछलमनूर
7. टकझनुवलम
8. पप्नमकोड
9. पेरुमकडनवला
10. नवलप्प्ल

पालकिाड
1. कोटे्क्काड
2. आलमारम
3. अलार्रू
4. अव्यलूर
5. बसूर्वाझी
6. चचदंक्की
7. चोलाव्यलपाडम
8. एलवंचेरी
9. गोजंजयरू
10. कासर्रामपर्ी

11. कुनं्चला
12. मामना
13. मेले सम्रकोड
14. अगली
15. मेलेनंजक्काडंी
16. एलम्लिास्रेी
17. नकु्कपर्ी
18. नले्नपल्ी
19. नेल्ल्पर्ी
20. ओट्ापालम

21. पालूर
22. पट्ट्मलम
23. पेट्ट्क्कल 
24. पुदकुोड
25. शोलायरू
26. शोरनूर
27. र्ाझ ेसम्रकोड
28. वरगम्ाडी
29. वेट्ट्लाचोला

इडुकिकी
1. 10वा ंमाइल
2. एडामलाकुडी
3. अटडमाली
4. अलम्ेट्ी कुडी
5. अम्ालाकुडी
6. अनाचल
7. अनाकुलम
8. अडंावनकुडी
9. बालाग्ाम
10. बाइसन वैली
11. चेम्मन्ार
12. चेम्काप्ारा
13. चचन्ाप्राकुडी
14. चचन्ार
15. चोक्मुटडकुडी
16. कुम्मु्मटुे्
17. देनवकुलम
18. एडाछलप्ारा कुडी
19. एलम्लिास्रेी
20. इरुमु्पालम
21. कनक्कायम

22. कंदासर्कुडी
23. कंजजकुझी
24. कन्लूर
25. कट्ामुडी कुडी
26. कट्प्ना
27. कवक्कटु्लकुडी
28. कीझकुनम
29. कोमछलकुडी
30. कूटार
31. कोरमपरा, पूप्रा
32. कोरवन्ाडंी
33. कोट्ामाला
34. कोनवलमाला
35. कुडयर्रू
36. कुमली
37. कुन्म्टंकुझी
38. कंुजीपेट्ट्कुडी
39. कुरसर्कुडी
40. कुसर्रव्यलाकुडी
41. मंकुलम
42. मरयरू

43. म्ामाला
44. मूलामट्म
45. मूव कोचुटोवाला
46. मूव मुननयारा
47. मूव पम्नार
48. मूव राजामुडी
49. मुन्ार
50. मुररक्कास्रेी
51. मुरुकाडी
52. नरक्कानम
53. नेडुमंगडम
54. नेडुमकंडम
55. पाटडकप
56. पालार
57. परप्
58. पट्व्यडम्कुुडी
59. पीरमेड
60. पेररंजमकुट्ी
61. पेरुवन्नम
62. पेट्ट्मुटडकुडी
63. पुर्कुुडी

64. राजक्काड
65. राजकुमारी
66. सेवलकुडी
67. सूय्मनेल्ी
68. र्ालुमकंडम
69. तीर््ममाला कुडी
70. र्नेमलाकुडी
71. र्ोडुपुझा
72. र्ोकु्कपारा
73. र्ोटंडमालाकुडी
74. र्कुूपालम
75. र्ोप्रमकुडी
76. उप्रु्ारा
77. वलारा
78. वछलयार्ोवाला
79. वंडीपेररयार
80. वट्वडा
81. वाझर्ोप्ु
82. वेल्ावराकुडी
83. नवररपारा
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amrit.am/villages

1.	 महि�लाा समूहूोंं� नेे अपनेे समुदुाायोंं� में ंशौौचाालय बनाानेे केे लि�ए रााजमि�स्त्रीी काा कौौशल 
सीीखाा। भाारत सरकाार नेे हमाारेे 12 गाँँ�वोंं� कोो खुलुे ेमें ंशौौच मुकु्त (ODF) घोोषि�त 
कि�याा हैै।

2.	 महि�लााएँँ  आय केे एक नए स्रोोत केे रूप में ंसौौख्यं ंरीीयूसेूेबल पैड्ै्स बनाानेे केे लि�ए 
केेले ेकेे रेेशे ेकाा उपयोोग करतीी हंैं, जोो माासि�क धर्मम स्वच्छताा और पर्याा�वरणीीय 
काार्योंं� में ंभीी सहाायताा करताा हैै।

3.	 8 रााज्योंं� केे 13 गाँँ�वोंं� में ंसौौर और हााइड्रोो� स्माार्टट ग्रि�ड लगााए गए हंैं, तााकि� उन स्थाानोंं� 
पर बि�जलीी पहुँँचााई� जाा सके जहाँँ� घंटंोंं� याा दि�नोंं� तक बि�जलीी गुलु रहतीी थीी।

4.	 तमि�लनााडुु केे कोोयंबंटूर जि�ले ेकेे सदि�वयााल केे कि�साानोंं� कोो रााज्य सरकाार सेे 
जैवैि�क प्रमााणन (Organic Certification) प्रााप्त हुआ।

5.	 अमृतृाा अस्पतााल, कोोच्चि�ि में ंप्रशि�क्षि�त स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� गाँँ�वोंं� में ंनैैदाानि�क परीीक्षण 
करते ेहंैं और नि�वाारक देेखभााल प्रदाान करते ेहंैं।

6.	 कई� रााज्योंं�, वि�शेषे रूप सेे ओडि�शाा और झाारखंडं केे ‘अमृतृाा सर्वव’ गाँँ�वोंं� में ंवयस्क 
सााक्षरताा कक्षााएंं चलााई� जाा रहीी हंैं।

7.	 हमाारेे ट्यूशून कंेंद्र स्कूूल मंें उपस्थि��ति� कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए टैैबलेटे काा 
उपयोोग करते ेहंैं। 22 रााज्योंं� केे 1,220 गाँँ�वोंं� केे बच्चोंं� तक पहुँँच बनााई� गई� हैै।

8.	 हमाारेे ग्रााम समन्वयक और स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� स्थाानीीय क्षेते्रोंं� सेे हीी नि�युकु्त कि�ए 
जााते ेहंैं, क्योंं�कि� समुदााय केे सदस्य उन पर भरोोसाा 
करते ेहंैं।

9.	 लेमेनग्राास आवश्यक तेले केे सौौर-आधाारि�त आसवन कीी एक परि�योोजनाा नेे 
वाायनााड केे एक नि�र्धधन आदि�वाासीी समुदुााय कीी महि�लााओं ंकेे लि�ए स्थि��रताा और 
आजीीवि�काा प्रदाान कीी हैै।
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अमृृताा वि�श्ववि�द्याालय केे छाात्र रााजस्थाान केे 
हरीीराामपुुराा मेंं ग्राामीीणोंं� केे सााथ बाातचीीत करतेे हुए।

लि�व-इन-लैैब्स®  
जीीवन कोो प्रत्यक्ष रूप सेे अनुुभव करनाा
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लि�व-इन-लैैब्स® काा नि�र्माा�ण 2013 मेंं अमृृताा वि�श्ववि�द्याालय कीी चांं�सलर केे रूप मेंं अम्माा द्वााराा कि�याा गयाा थाा, 
तााकि� छाात्र अपनीी शि�क्षाा केे हि�स्सेे केे रूप मेंं नि�र्धधन गाँँ�वोंं� मेंं समय बि�ताा सकें। यह प्रत्यक्ष अनुुभव न केेवल उन्हंें 
उन मुुद्दोंं� कोो समझनेे मेंं मदद करताा हैै जि�नकाा साामनाा गरीीब करते ेहंैं, बल्कि�� करुणाा भीी जगााताा हैै, जि�ससे वेे 
समााधाान खोोजनेे केे लि�ए प्रेेरि�त होोते ेहंैं। वेे जीीवन कीी दैैनि�क चुनुौौति�योंं�—जैैसेे भोोजन, स्वच्छ पाानीी, स्वाास्थ्य 
सेेवाा, शि�क्षाा, स्वच्छताा, स्थि��र आवाास और बि�जलीी कीी कमीी—कोो प्रत्यक्ष देेखते ेहंैं। सबसे महत्वपूरू्णण बाात यह हैै 
कि� उन्हंें लोोगोंं� कीी बाात वाास्तव मेंं सुनुनेे काा अवसर मि�लताा हैै। इसके बााद छाात्र समुदााय कीी ज़रूरतोंं� कीी पहचाान 
करनेे और व्याावहाारि�क समााधाान वि�कसि�त करनेे एवंं लाागूू करनेे केे लि�ए इस अनुुभव काा उपयोोग करतेे हंैं। 

30 सेे अधि�क अंंतररााष्ट्रीी�य वि�श्ववि�द्याालयोंं� केे छाात्र भीी इसमेंं 
भााग लेेनेे केे लि�ए आते े हंैं। ये े परि�योोजनााएंं व्याापक, 
कि�फाायतीी और टि�कााऊ हंैं।

“सभीी वि�श्ववि�द्याालयोंं� कोो अपनेे छाात्रोंं� कोो उनकीी शि�क्षाा 
केे दौौराान कम सेे कम एक याा दोो महीीनेे केे लि�ए नि�र्धधन 
ग्राामीीण गाँँ�वोंं� याा शहरोंं� कीी झुुग्गीी-झोोपड़ि�योंं� मेंं भेेजनाा 
चााहि�ए। वेे सीीधे ेउन मुुद्दोंं� और समस्यााओं ंकोो देेख पााएंंगे े
जि�नकाा साामनाा गरीीबोंं� कोो करनाा पड़ताा हैै।”

— अम्माा 
मुुख्य भााषण, 

संंयुकु्त रााष्ट्रर शैकै्षणि�क प्रभााव

कि�फाायतीी और टि�कााऊ ग्राामीीण 
स्वच्छताा मॉॉडल

डुंं�डा ा, उत्तरााखंंड
अंंतररााष्ट्रीी�य प्रति�भाागीी: EPFL, 
स्वि�िट्जरलंैंड

AI केे मााध्यम सेे जाानवरोंं� केे हमलोंं� 
सेे फसलोंं� कीी रक्षाा

हरीीराामपुरुाा, रााजस्थाान
E4Life पीीएचडीी स्कॉॉलर्सस अमृृताा 
वि�श्ववि�द्याालय, स्कूूल फॉॉर सस्टेेनेेबल 
फ्यूूचर्सस

आदि�वाासीी गाँँ�वोंं� मेंं बच्चोंं� केे लि�ए 
शरााब केे प्रति� जाागरूकताा

वाायनााड, केेरल
अंंतररााष्ट्रीी�य प्रति�भाागीी: हाार्ववर्डड स्कूूल 
ऑफ पब्लि��क हेेल्थ, USA

साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य जाागरूकताा 
काार्ययक्रम

रतनपुुर, बि�हाार
अंंतररााष्ट्रीी�य प्रति�भाागीी: टोोरंंटोो 
मेेट्रोो�पॉॉलि�टन यूूनि�वर्सि�िटीी, कनााडाा

परि�योोजनाा कीी 
मुुख्य वि�शेषतााएंं 

10 लााख+ 
लााभाार्थीी

25 
रााज्य

700+ 
परि�योोजनााएंं
30+ अंंतररााष्ट्रीी�य
वि�श्ववि�द्याालय

2,800+ 
गाँँ�व

10 लााख+ घंंटेे फीील्ड मेंं

amrit.am/live-in-labs

UNESCO CHAIR
on Experiential

Learning for
Sustainable Innovation

& Development
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करुणाा-प्रेेरि�त अनुुसंंधाान 
दुनि�याा कीी सेेवाा केे लि�ए वि�ज्ञाान कोो आगेे बढ़ाानाा

अमृृताा वि�श्व वि�द्याापीीठम एक शोोध-प्रधाान वि�श्ववि�द्याालय हैै, जोो गरीीबीी सेे लेेकर जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
और डि�जि�टल सुरुक्षाा तक, माानव जााति� केे सबसे गंभंीीर मुुद्दोंं� केे समााधाान खोोजनेे पर आधाारि�त 
हैै। चांं�सलर केे रूप मेंं, अम्माा कहतीी हंैं कि� यदि� हम करुणाा कोो केेवल एक शब्द केे बजााय काार्यय 
केे पथ मेंं बदल सकें, तोो हम दुनि�याा कीी 90% चुनुौौति�योंं� कोो हल कर सकते ेहंैं।

उनकाा यह दृष्टि�कोोण वि�श्ववि�द्याालय केे मूूल सि�द्धांं�त कोो परि�भााषि�त करताा हैै: वैैज्ञाानि�क उत्कृष्टताा 
कोो पीीड़ि�तोंं� कोो रााहत देेनीी चााहि�ए। करुणाा-प्रेेरि�त अनुुसंंधाान हीी प्रााथमि�कताा वाालेे क्षेते्रोंं� केे चयन, 
प्रौौद्योोगि�कि�योंं� केे डि�जााइन, सहयोोग कीी संंरचनाा और पहलोंं� केे काार्याा�न्वयन काा माार्गगदर्शशन करताा 
हैै। अकाादमि�क जांं�च कोो माानवीीय काार्योंं� सेे अलग रखने केे बजााय, अमृृताा इन दोोनोंं� कोो एकीीकृृत 
करतीी हैै।

“आंतंरि�क प्रेेरणाा तभीी आतीी 
हैै जब हम अपनेे सााथीी मनुुष्योंं� 

और समााज केे उत्थाान केे लि�ए कााम 
करते े हंैं। तभीी हमाारीी अवलोोकन शक्ति�ि 

प्रखर होोगीी और हमाारीी अंंतर्नि�िहि�त प्रति�भााएंं 
जाागृतृ होोकर ज्ञाान केे नए और गहरे क्षेते्रोंं� कोो 
उजाागर करेंंगीी।”

- अम्माा
चांं�सलर,

अमृृताा वि�श्ववि�द्याालय

हमाारेे 37 संंकाायोंं� (faculty) कोो स्टैनफोोर्डड वि�श्ववि�द्याालय केे ‘वि�श्व 
केे शीीर्षष 2% वैैज्ञाानि�कोंं�, 2025’ मेंं माान्यताा दीी गई� थीी।
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•	 वन हेले्थ एकीीकृृत स्वाास्थ्य और कल्यााण: 
भवि�ष्य कहनेवाालाा, व्यक्ति�िगत और नि�वाारक 
खााद्य सुरुक्षाा और कृृषि� तकनीीकंें

•	 सूचूनाा, बुदु्धि�मत्ताा और वि�सर्जजन अति�-जुडु़ीी 
वाास्तवि�कताा (Hyper-Connected Reality) 
और सााइबर स्पेसे कोो सुरुक्षि�त करनाा सर्ववव्याापीी 
कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (Ubiquitous AI)

•	 जीीवन केे लि�ए शि�क्षाा: ज्ञाान, जाागरूकताा, 
अंंतर्संबंंंध मूलू्य-आधाारि�त शि�क्षाा और भाारतीीय 
अध्ययन: करुणाा और समाावेशेि�ताा काा वि�काास 
शि�क्षााशाास्त्र (Pedagogies), उभरतीी तकनीीकंें 
और भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालि�याँँ�

छह प्रमुुख चुुनौौति�योंं�  पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा

संंख्यााओंं मंें शक्ति�ि

पूूर्वोो�त्तर भाारत केे उन 
गाँँ�वोंं� मेंं सेे एक जहाँँ� मठ 
पहुँचँेे हैंं।

अनुुसंंधाान मेंं अपशि�ष्ट जल स्वच्छताा मेंं सुधुाार केे लि�ए 
संंक्रमण काा जैैव-नि�यंतं्रण शाामि�ल हैै।

21,500+
वि�भि�न्न वि�षयोंं� मेंं 
प्रकााशि�त शोोध पत्र

500+
वर्ततमाान मंें चल रहीी 
सक्रि�य शोोध 
परि�योोजनााएंं

250,000+
वैैश्वि�क स्तर पर प्रााप्त 
उद्धरण (citations)

₹600+
करोोड़ अनुुसंंधाान 
वि�त्तपोोषण (research 
funding) मेंं

170+
स्वीीकृृत पेटंेेंट

500+
अंंतररााष्ट्रीी�य 
वि�श्ववि�द्याालयोंं� केे 
सााथ सहयोोग

•	 पाारि�स्थि��ति�कीी तंंत्र बहाालीी और प्रबंंधन जलवाायु ु
परि�वर्ततन और आपदाा लचीीलाापन: मॉॉडल, तकनीीकंें 
और समााधाान पाारि�स्थि��ति�कीी तंतं्र कीी बहाालीी, 
पर्याा�वरणीीय स्थि��रताा और प्रबंधंन

•	 स्माार्टट, टि�कााऊ और लचीीले ेशहर एवंं समुदााय 
स्माार्टट, हरि�त साामग्रीी और इंटेंेलि�जेंटं मैनै्युफैुैक्चरिं�ंग 
क्वांं�टम वि�ज्ञाान, इंजंीीनि�यरिं�ंग, कंंप्यूटूिं�ंग और 
प्रौौद्योोगि�कि�यांं�

•	 सशक्त नाागरि�क और संंगठन सतत आजीीवि�काा: 
कौौशल, नीीति�, शाासन, साामााजि�क परि�वर्ततन जि�म्मेदेाार 
नेेतृतृ्व, नवीीन भाागीीदाारीी और सशक्त संंगठनाात्मक 
प्रणाालि�याँँ�
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अनुुसंंधाान सेे वाास्तवि�कताा तक
हमाारेे कुुछ प्रमुुख मीील केे पत्थर (Milestones) जहाँँ� नवााचाारोंं� नेे लोोगोंं� 
केे दैैनि�क जीीवन मेंं वाास्तवि�क बदलााव लााए हंैं:

l	भू स्खलन कीी पूरू्वव चेतेाावनीी: भूूस्खलन काा जल्दीी पताा लगाानेे केे लि�ए 
दुनि�याा कीी पहलीी वाायरलेेस संेंसर नेेटवर्कक  प्रणाालीी।

l	ऐ�ति�हा ासि�क चि�कि�त्साा उपलब्धि�: ऊपरीी बांं�ह काा एशि�याा काा पहलाा 
‘डबल हंैंड ट्रांं��सप्लांं�ट’ (दोोनोंं� हााथोंं� काा प्रत्याारोोपण)।

l	कौ ौशल वि�काास: कौौशल वि�काास केे लि�ए भाारत काा पहलाा ‘हैैप्टि�िक्स’ 
और AI-आधाारि�त प्लेेटफॉॉर्मम।

l	 सुलुभ स्वाास्थ्य तकनीीक: कि�फाायतीी इंसंुलुि�न पंपं और रि�मोोट ई�सीीजीी 
नि�गराानीी उपकरण।

l	 ओशननेेट - समुुद्र मेंं मछलीी पकड़नेे वाालेे मछुआरोंं� केे लि�ए तट सेे दूर 
संंचाार प्रणाालीी।

l	 स्वच्छताा तकनीीक: कम लाागत वाालीी और टि�कााऊ स्वच्छताा तकनीीकंें।

l	कैं सर और नैैनोोमेेडि�सि�न: गैरै-आक्राामक कंैंसर नि�दाान और 
नैैनोोमेेडि�सि�न अनुुसंंधाान।

ओडि�शाा मेंं हमाारीी भूूस्खलन पूरू्वव चेतेाावनीी प्रणाालीी प 
काार्यय जाारीी।

अफगाानि�स्ताान केे अब्दुल रहीीम, एशि�याा केे 
पहलेे ऊपरीी बांं�ह केे ‘डबल हंैंड ट्रांं��सप्लांं�ट’ 
(दोोनोंं� हााथोंं� काा प्रत्याारोोपण) प्रााप्तकर्ताा�।

हैैप्टि�िक्स प्रशि�क्षण उपकरणोंं� और वस्तुओुं ंकाा 
अनुुकरण करताा हैै तााकि� उपयोोगकर्ताा� सुरुक्षि�त रूप 
सेे कौौशल सीीख सकें।

E4Life पीीएचडीी फेेलोोशि�प—ग्राामीीण भाारत मेंं अनुुसंंधाान

प्रत्येके वर्षष, अमृृताा वि�श्ववि�द्याालय ग्राामीीण भाारत केे लि�ए टि�कााऊ समााधाान वि�कसि�त करनेे हेेतु ुसमर्पि�ित 
पीीएचडीी छाात्रोंं� केे लि�ए 100 पूरू्णणतःः वि�त्तपोोषि�त फेेलोोशि�प प्रदाान करताा हैै, जि�सके लि�ए $5.1 मि�लि�यन 
(लगभग ₹42 करोोड़) कीी प्रति�बद्धताा जतााई� गई� हैै। 70% सेे अधि�क अंंतररााष्ट्रीी�य प्रति�भाागि�योंं� केे सााथ, 
यह काार्ययक्रम एक अद्वि�तीीय, बहु-वि�षयक और वैैश्वि�क स्तर पर सहयोोगाात्मक वााताावरण कोो बढ़ाावाा देेताा 
हैै। ये ेशोोधाार्थीी—जोो इंजंीीनि�यरिं�ंग, साामााजि�क वि�ज्ञाान, स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान और पर्याा�वरण अध्ययन सहि�त 
वि�षयोंं� कीी एक वि�स्तृतृ श्रृंं�खलाा काा प्रति�नि�धि�त्व करते ेहंैं—देेश 
भर केे गाँँ�वोंं� मेंं सीीधे ेतौौर पर कठोोर, क्षेते्र-आधाारि�त अनुुसंंधाान 
मेंं संंलग्न होोते ेहंैं।

E4Life केे वि�द्वाानोंं� काा पहलाा बैचै, जोो 2025 मेंं स्नाातक हुए।
amrita.edu/research
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उन्नत साामग्रीी और हरि�त 
प्रौौद्योोगि�कीी

(CoE-AMGT)

सााइबर सुरुक्षाा प्रणाालीी और नेेटवर्कक  
(TIFAC-CORE)

भूूस्खलन जोोखि�म 
न्यूनूीीकरण कंेंद्र 

(CoE)

डि�जि�टल समाावेेशन केे मााध्यम 
सेे जनजाातीीय सशक्ति�िकरण 

(CoE-TEDI)

वाायरलेेस नेेटवर्कक  
और अनुुप्रयोोग

अम्मााचीी लैैब्स 
(कौौशल वि�काास और 

रोोबोोटि�क्स)

लैंंगि�क समाानताा और महि�लाा 
सशक्ति�िकरण

सुलुभ तकनीीक और शि�क्षाा 
अनुुसंंधाान कंेंद्र

माानवीीय प्रौौद्योोगि�कीी
(HuT) लैैब्स

इंटंरनेेट अध्ययन और AI 
(कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा)

मााइंडं ब्रेने संेंटर अमृृताा इंसं्टीीट्यूूट ऑफ मेेडि�कल 
सााइंसेंेज एंंड रि�सर्चच

रोोगााणुरुोोधीी प्रति�रोोध कंेंद्र 
(CoE)

अंंग प्रत्याारोोपण कंेंद्र
(CoE) 

आयुरु्वेेद मेंं उन्नत अनुुसंंधाान कंेंद्र 
(CoE)

वयस्क टीीकााकरण वि�शि�ष्ट कंेंद्र 
(CoE)

डि�जि�टल स्वाास्थ्य और 
टेेलीीमेेडि�सि�न

बाायोोमेेडि�कल इंजंीीनि�यरिं�ंग

ICMR सहयोोगीी 
बााल हृदय रोोग कंेंद्र 

(CoE)

ICMR सहयोोगीी सर्पपदंश 
अनुुसंंधाान कंेंद्र 

(CoE)

CAR T-सेेल थेेरेेपीी कंेंद्र 
(CoE)

नैैदाानि�क परीीक्षण 
उन्नत कंेंद्र

नैैनोोसााइंसं और आणवि�क 
चि�कि�त्साा 
(CoE) 

बााल तंतं्रि�काा संंबंधंीी 
वि�काार कंेंद्र 

(CoE)अ
मृृता

ा अ
नुसं

धाा
न 

कें
द्र
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यूूएन ‘बि�लि�यन ट्रीी�’ 
अभि�याान केे सदस्य

पर्याा�वरण 
बेेहतर भवि�ष्य केे लि�ए एक हरि�त दृष्टि�कोोण
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भाारत केे मााननीीय प्रधाानमंंत्रीी, श्रीी नरंेंद्र मोोदीी, 
‘स्वच्छ भाारत अभि�याान’ मेंं योोगदाान केे सम्माान मंें 
अम्माा कोो एक वि�शेषे पुरुस्काार प्रदाान करते ेहुए।

हमााराा वैैश्वि�क सीीडबॉॉल अभि�याान

दुनि�याा भर केे स्वयंसेंेवकोंं� नेे अपनेे स्थाानीीय पाारि�स्थि��ति�कीी तंतं्र में ं10 
लााख सेे अधि�क सीीडबॉॉल वि�तरि�त कि�ए हंैं। बीीज, मि�ट्टीी और अन्य जैैवि�क 
साामग्रि�योंं� केे मि�श्रण सेे तैयैाार इन सीीडबॉॉल्स कोो वनोंं� और अन्य 
वनस्पति�योंं� कीी बहाालीी केे लि�ए साार्ववजनि�क क्षेते्रोंं� मेंं बि�खेेराा जााताा हैै। 
2023 मंें, भाारत कीी मााननीीय रााष्ट्ररपति�, श्रीीमतीी द्रौौपदीी मुुर्मूू� नेे भाारतीीय 
नौौसेेनाा, तमि�लनााडुु वन वि�भााग और पुडुुुचेरेीी सरकाार कीी भाागीीदाारीी केे 
सााथ इस अभि�याान काा शुभुाारंंभ कि�याा। टीीमोंं� नेे हेेलीीकॉॉप्टर केे मााध्यम सेे 
वि�तरण सहि�त 2 लााख और सीीडबॉॉल वि�तरि�त कि�ए।

मठ नेे ‘नमाामि� गंगंे’े केे लि�ए ₹100 करोोड़ काा दाान दि�याा—जोो गंगंाा नदीी केे 
प्रदूषण कोो कम करनेे और इसकीी पवि�त्र परंंपरााओं ंकेे प्रति� संंरक्षण और श्रद्धाा 
कोो बहााल करनेे केे लि�ए भाारत सरकाार कीी एक परि�योोजनाा हैै।

हमाारीी पर्याा�वरणीीय पहलेंं स्थि��रताा केे ऐ�से समााधाान खोोजनेे पर कंेंद्रि�त हंैं, जि�न्हंें सरल और 
व्याावहाारि�क कदमोंं� केे मााध्यम सेे बड़े पैमैाानेे पर अपनाायाा जाा सके। हमाारीी कई� परि�योोजनााओं ंऔर 
काार्ययक्रमोंं� कोो ‘सतत वि�काास केे लि�ए शि�क्षाा’ केे संंयुकु्त रााष्ट्रर दशक केे हि�स्सेे केे रूप मेंं यूनेूेस्कोो 
(UNESCO) द्वााराा औपचाारि�क रूप सेे माान्यताा दीी गई� हैै।

दुनि�याा भर मेंं 60 लााख सेे अधि�क पेडे़ लगाानेे केे सााथ, मठ यूएून ‘बि�लि�यन ट्रीी�’ अभि�याान केे एक 
सदस्य संंगठन हंैं। अन्य पहलोंं� मेंं वि�श्वव्याापीी पर्याा�वरण जाागरूकताा अभि�याान, ग्राामीीण भाारत केे 
गरीीब परि�वाारोंं� कोो उनकेे पोोषण मेंं सुधुाार केे लि�ए ‘कि�चन गाार्डडन’ (बगीीचाा) उगाानेे मेंं सहाायताा 
करनाा, और हमाारेे अपनेे संंस्थाानोंं� मेंं नवीीन अपशि�ष्ट प्रबंधंन प्रथााओं ंकोो लाागू ूकरनाा शाामि�ल हैै।

दुनि�याा भर मेंं 
60 लााख+ 
पेडे़ लगााए गए

केेरल मेंं 13 कि�लोोमीीटर 
लंंबीी तटरेखाा केे सााथ 
30,000 पेडे़ लगााए गए

amrit.am/environment
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अमल भाारतम अभि�याान (Amala Bharatam Campaign)
अमल भाारतम अभि�याान (ABC) एक ऐ�साा काार्ययक्रम हैै जि�सकाा उद्देशे्य साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य मेंं सुधुाार करनाा और भाारत कीी 
भौौति�क सुंं�दरताा कोो बहााल करनाा हैै। स्वयंसेंेवक नि�यमि�त और समय-समय पर सड़कोंं�, बााजाारोंं�, मंंदि�रोंं�, सरकाारीी काार्याा�लयोंं� 
और अस्पताालोंं� कीी सफााई� काा काार्यय करते ेहंैं। इसमें कचरे कीी छंंटााई�, पुनुर्चचक्रण (recycling), कचरे काा उचि�त नि�पटाान और 
साार्ववजनि�क शौौचाालयोंं� काा नि�र्माा�ण शाामि�ल हैै।

ABC लोोगोंं� कोो साार्ववजनि�क स्थाानोंं� पर कूूड़ाा फंेंकनेे, थूूकनेे और पेशेााब करनेे सेे बचने तथाा पर्याा�वरणीीय स्वच्छताा बनााए रखने 
कीी आवश्यकताा केे प्रति� अधि�क जाागरूक करनेे केे लि�ए भीी कााम कर रहाा हैै। यह पहल भाारत कीी हर भााषाा और हर रााज्य मेंं 
नि�रंतर जाारीी हैै और देेश भर मेंं पहलेे हीी लााखोंं� लोोगोंं� तक पहुँँच चुकुीी हैै।

7,500+ सफााई� 
अभि�याान चलााए गए

6,500+ काार्ययशाालााएंं 
आयोोजि�त कीी गईंं�

1 लााख+ स्वयंसेंेवकोंं� 
कोो लाामबंदं कि�याा गयाा

5 लााख+ घंंटेे इस 
काार्यय मेंं व्यतीीत कि�ए गए
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पूरेूे भाारत मंें युवुाा भीी साार्ववजनि�क जाागरूकताा अभि�याान 
चलााते ेहंैं।

अम्माा और 800 भक्तोंं� नेे 2013 केे कोोलकााताा दर्शशन काार्ययक्रम केे समााप्त होोनेे केे तुरंुंत बााद, राात 11 
बजे साार्ववजनि�क कचरे कोो सााफ करनेे केे लि�ए सड़कोंं� पर उतरकर सफााई� कीी।

बीीमाारीी कीी रोोकथााम केे बाारेे मेंं शि�क्षि�त करनेे केे 
लि�ए अम्माा नेे स्कूूलीी बच्चोंं� कोो 10 लााख 

पुुन - प्रयोोज्य रूमााल प्रदाान कि�ए हंैं। बच्चोंं� नेे 
आम जनताा कोो भीी रूमााल वि�तरि�त कि�ए।

केेरल कीी एक व्यस्त शहर कीी सड़क पर ‘अमल 
भाारतम अभि�याान’ (ABC) केे स्वयंसेंेवक।
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2011 मेंं, त्राावणकोोर देेवस्वोोम बोोर्डड केे सदस्योंं� नेे दुनि�याा कीी सबसे बड़ीी वाार्षि�िक 
तीीर्थथयाात्रााओं ंमेंं सेे एक, सबरीीमाालाा मेंं साार्ववजनि�क स्वच्छताा अभि�याान केे लि�ए अम्माा 
सेे मदद मांं�गीी। ‘अमल भाारतम’ केे स्वयंसेंेवक सफााई� केे साामाान और रबर केे जूूतोंं� केे 
सााथ एकजुुट हुए। 18 सेे 80 वर्षष कीी आयु ुकेे, जीीवन केे हर क्षेते्र, संंस्कृृति� और देेशोंं� 
केे लोोगोंं� नेे प्रकृृति� माँँ� केे प्रति� प्रेेम केे सााथ काार्यय कि�याा।

अगलेे वर्षष, स्वयंसेंेवकोंं� नेे एक अस्थाायीी बांं�ध भीी बनाायाा जहाँँ� नदीी कई� वर्षोंं� सेे अवरुद्ध 
थीी—जि�ससे नदीी काा वह तल साामने आयाा जहाँँ� पत्थरोंं� केे चाारोंं� ओर कचराा लि�पटाा 
हुआ थाा और कीीचड़ मेंं दबाा हुआ थाा। टीीमोंं� नेे दोो दि�नोंं� केे भीीतर 98 ट्ररक कचराा 
नि�काालाा और उसकाा नि�पटाान कि�याा, जि�ससे पंपंाा नदीी फि�र सेे स्वतंतं्र रूप सेे 
बहने लगीी।

अमल भाारतम केे वाार्षि�िक स्वच्छताा अभि�याान 2017 तक जाारीी रहेे, जि�ससे माानव 
जााति� और हमाारीी प्रााकृृति�क दुनि�याा केे बीीच केे अंंतर्नि�िहि�त बंधंन कोो मजबूतूीी मि�लीी। 
2018 मेंं, केेरल सरकाार नेे इस स्थल कोो ‘प्लाास्टि�िक-मुुक्त क्षेते्र’ घोोषि�त कर दि�याा और 
कपडे़े फंेंकनेे पर प्रति�बंधं लगाा दि�याा गयाा।

इन वर्षोंं� मंें, कुुल 20,035 स्वयंसेंेवकोंं� नेे 2.1 लााख बैगै कचराा इकट्ठाा कि�याा। उनकेे 
लि�ए सफााई� केेवल सफााई� नहींं थीी। सफााई� आनंंदमयीी थीी। सफााई� शुदु्ध करनेे वाालीी 
थीी। सफााई� प्रेेम काा एक श्रम थाा।

सबरीीमाालाा काा वि�शााल स्वच्छताा अभि�याान - प्रकृृति� कीी देेखभााल, पवि�त्र स्थाानोंं� कीी देेखभााल
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ग्रीीनफं्रेंड््स

2001 मेंं, मठ नेे ‘ग्रीीनफं्रेंड््स’ कीी शुरुुआत कीी, जोो स्वयंसेंेवकोंं� काा एक वैैश्वि�क समूूह हैै। यह 
समूूह व्यक्ति�िगत और साामुुदाायि�क दोोनोंं� स्तरोंं� पर हमाारीी दुनि�याा कोो बेहेतर बनाानेे केे लि�ए 
चरण-दर-चरण ठोोस कदम उठााताा हैै। आज, अमेेरि�काा, यूरूोोप, ऑस्टे्रे�लि�याा और एशि�याा केे 50 
सेे अधि�क देेशोंं� मेंं इसके सदस्य हंैं। सभीी आयु ुवर्गग केे लोोग हमाारेे वृकृ्षाारोोपण अभि�याानोंं�, सब्जीी 
और फूूलोंं� कीी बाागवाानीी, मि�ट्टीी कीी बहाालीी (soil restoration), मधुमुक्खीी पाालन, पर्याा�वरण 
शि�क्षाा, प्लाास्टि�िक अपसााइकि�लिं�ंग और अन्य गति�वि�धि�योंं� मेंं भााग लेेते ेहंैं।

महि�लााओंं कीी सुुरक्षाा, धरतीी माँँ� कीी सुुरक्षाा 

मठ नेे सौौख्यं ंरीीयूसेूेबल पैड्ै्स (Saukhyam Reusable Pads) कीी शुरुुआत कीी, जोो केेलेे केे 
रेेशे ेपर आधाारि�त दुनि�याा काा पहलाा माासि�क धर्मम उत्पााद हैै। अब तक 29 लााख सेे अधि�क पैड्ै्स 
कीी बि�क्रीी और वि�तरण केे सााथ, ये े प्लाास्टि�िक प्रदूषण कोो कम करते े हंैं और महि�लााओं ंकेे 
स्वाास्थ्य काा समर्थथन करते ेहंैं। इन पैड्ै्स काा नि�र्माा�ण ग्राामीीण भाारत कीी महि�लााओं ंद्वााराा कि�याा 
जााताा हैै, जि�ससे उनकेे परि�वाारोंं� केे लि�ए आय काा एक नयाा स्रोोत उपलब्ध होोताा हैै।
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अफ्रीीकाा काा नि�र्माा�ण, सााथ मि�लकर
एक महााद्वीीप, एक वैैश्वि�क भवि�ष्य

अफ्रीीकाा काा उत्थाान और प्रगति� अम्माा केे हृदय केे बहुत करीीब हैै। जब 2013 मंें 
उन्होंं�ने पहलीी बाार केेन्याा कीी याात्राा कीी और वहांं� केे लोोगोंं� कीी गंभंीीर पीीड़ाा कोो देेखाा, 
तोो उनकेे मन मंें वहींं रुककर उनकीी सेेवाा करनेे कीी तीीव्र इच्छाा जााग्रत हुई�। सााथ हीी, 
अम्माा अफ्रीीकाा केे नाागरि�कोंं� मेंं जबरदस्त क्षमताा देेखतीी हंैं। उनकाा मााननाा हैै कि� यदि� 
यह क्षमताा जाागृतृ होो जााए, तोो वेे पूरूीी दुनि�याा केे उत्थाान मेंं एक शक्ति�िशाालीी योोगदाान 
देे सकते ेहंैं। हाालांं�कि� अफ्रीीकाा कोो गरीीबीी, जलवाायु ुपरि�वर्ततन और सशस्त्र संंघर्षष जैैसीी 
गहरीी चुनुौौति�योंं� काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै, लेेकि�न यहाँँ� दुनि�याा केे युवुााओं ंकाा 

सबसे बड़ाा प्रति�शत, समृद्ध सांं�स्कृृति�क वि�राासत और वि�शााल प्रााकृृति�क संंसााधन भीी 
मौौजूूद हंैं।

अम्माा नेे 2009 मंें केेन्याा मेंं अपनाा माानवीीय काार्यय शुरुू कि�याा। उनकेे दृष्टि�कोोण केे 
मााध्यम सेे, मठ एक ऐ�से महााद्वीीप काा समर्थथन कर रहेे हंैं जहाँँ� समुुदााय सशक्त होंं�, 
संंसााधनोंं� तक समाान पहुँँच होो और स्थाायीी शांं�ति� बनीी रहेे। एक ऐ�साा अफ्रीीकाा, जहाँँ� 
माानवीीय काार्यय लंैंगि�क समाानताा और महि�लाा सशक्ति�िकरण केे व्याापक लक्ष्य केे सााथ 
दीीर्घघकाालि�क लचीीलेेपन काा समर्थथन करते ेहंैं।
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आशाा काा एक आश्रय - ‘अमृृताा 
वााटोोटोो बोोमाा’ नैैरोोबीी केे बााहरीी इलााकेे 
मेंं स्थि��त एक झुुग्गीी-झोोपड़ीी केे लगभग 
150 बच्चोंं� केे लि�ए हमााराा स्कूूल हैै। 
रवि�वाार केे दि�न, मठ अन्य 250 बच्चोंं� 
केे लि�ए मुुफ्त दोोपहर काा भोोजन भीी 
परोोसते ेहंैं।

गरीीबीी केे चक्र कोो तोोड़नेे केे 
सााधन - केेन्याा और रवांं�डाा मेंं, मठ 
नेे युवुााओं ंकेे लि�ए कौौशल 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम चलााए हंैं, 
जि�नमेंं सि�लााई�, हााउसकीीपिं�ंग, 
बढ़ई�गि�रीी, प्लंंबिं�ंग, मोोटरबााइक 
मरम्मत और इलेेक्ट्रि�ि�कल टे्रे�ड 
शाामि�ल हंैं।
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दृष्टि� कीी शक्ति�ि वाापस लाानाा

स्पेने केे स्वयंसेंेवक नेेत्र रोोग वि�शेषेज्ञ और ऑप्टोोमेेट्रि�िस्ट उप-सहााराा अफ्रीीकाा कीी याात्राा 
करते ेहंैं तााकि� झुुग्गीी-झोोपड़ि�योंं� और दूरदरााज केे आदि�वाासीी क्षेते्रोंं� मेंं मोोति�यााबिं�ंद काा मुुफ्त 
ऑपरेेशन कर सकें। उन्होंं�ने केेन्याा, सि�एराा लि�योोन, जााम्बि�ियाा, कैैमरून, सेेनेेगल और 
बुरु्कि�िनाा फाासोो मंें 9,700 सेे अधि�क सर्जजरीी कीी हंैं। मठ नेे लोोगोंं� कोो 36,850 सेे अधि�क चश्मेे 
कीी जोोड़ि�याँँ� भीी प्रदाान कीी हंैं।

जब छोोटीी चीीज़ेंं भीी माायने 
रखतीी हैंं

मठ नेे पूरेूे केेन्याा मेंं, वि�शेषे रूप सेे 
आदि�वाासीी क्षेते्रोंं� मेंं, दृष्टि�बााधि�त 
लोोगोंं� केे लि�ए 23,000 सेे अधि�क 
सफेद छड़ि�याँँ� वि�तरि�त कीी हंैं। मठ 
ग्राामीीण स्वाास्थ्य स्वयंसेंेवकोंं� कोो 
दृष्टि� दोोष कीी शीीघ्र पहचाान और 
उपचाार केे वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं भीी 
प्रशि�क्षि�त कर रहेे हंैं तााकि� उनकेे 
आसपाास केे गाँँ�वोंं� केे लोोगोंं� तक 
मदद पहुँँच सके।
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एक सााझाा बंंधन

अमृृताा वि�श्ववि�द्याालय अफ्रीीकाा केे 350 छाात्रोंं� 
कोो उच्च शि�क्षाा केे लि�ए भाारत आनेे मेंं सहाायताा 
करनेे हेेतु ुएक छाात्रवृतृ्ति� काार्ययक्रम चलााताा हैै, 
जि�समें अमृृताा केे मेेडि�कल स्कूूलोंं� पर वि�शेषे 
जोोर दि�याा गयाा हैै। अम्माा अफ्रीीकाा और भाारत 
केे बीीच सतत वि�काास केे लि�ए एक ऐ�से सााझाा 
बंधंन कीी कल्पनाा करतीी हंैं जोो ज्ञाान और 
करुणाा केे आदाान-प्रदाान पर आधाारि�त होो। 
वि�श्ववि�द्याालय नेे 15 अफ्रीीकीी देेशोंं� केे प्रमुुख 
सरकाारीी अधि�काारि�योंं� और शैकै्षणि�क संंस्थाानोंं� 
केे सााथ संंपर्कक  स्थाापि�त कि�याा हैै।

एक महत्वपूूर्णण आवश्यकताा केे 
संंरक्षक

तंजंाानि�याा केे ग्राामीीण मोोशीी केे शुषु्क और 
कठि�न परि�दृश्योंं� मेंं, मठ नेे चाार गाँँ�वोंं� कीी 
स्थाानीीय महि�लााओं ंकोो उनकेे अपनेे जल 

प्रणाालि�योंं� कीी सुरुक्षाा, नि�गराानीी और 
प्रबंधंन करनेे केे लि�ए प्रशि�क्षि�त कि�याा हैै।
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समााज सेेवाा - साामुुदाायि�क आउटरीीच केे मााध्यम सेे व्यक्ति�िगत और वैैश्वि�क परि�वर्ततन मंें योोगदाान देेनाा।

व्यक्ति�िगत वि�काास - युवुााओं ंकोो उनकीी रचनाात्मक और नवीीन क्षमताा व्यक्त करनेे और नेेतृतृ्व एवंं जीीवन कौौशल हाासि�ल करनेे केे लि�ए सशक्त बनाानाा।

सतत पहल - भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं� केे लि�ए पृथृ्वीी कोो संंरक्षि�त और सुरुक्षि�त करनेे हेेतु ुएक स्थाायीी और पर्याा�वरण केे अनुुकूूल जीीवनशैलैीी कोो बढ़ाावाा देेनाा।

अंंतःःसांं�स्कृृति�क आदाान-प्रदाान - वि�भि�न्न संंस्कृृति�योंं�, धर्मोंं� और साामााजि�क पृषृ्ठभूूमि� केे युवुााओं ंकेे बीीच सेेतु ुकाा नि�र्माा�ण करनाा, सााथ हीी उन युवुााओं ंकेे एक 
वैैश्वि�क नेेटवर्कक  काा ढांं�चाा तैयैाार करनाा जोो एक बेहेतर दुनि�याा बनाानेे कीी महत्वााकांं�क्षाा सााझाा करते ेहंैं।

आयुुु�ध (अमृृताा युवुाा धर्ममधााराा) हमााराा अंंतररााष्ट्रीी�य युवुाा आंदंोोलन हैै, जोो युवुााओं ंकोो एक 
शांं�ति�पूरू्णण और टि�कााऊ दुनि�याा मेंं योोगदाान देेनेे और सहि�ष्णुतुाा, एकजुुटताा और वैैश्वि�क 
जि�म्मेेदाारीी कीी भाावनाा केे सााथ करुणाामयीी नेेताा बननेे केे लि�ए सशक्त बनाानेे हेेतु ु
समर्पि�ित हैै।

आत्म-परि�वर्ततन और दूसरोंं� कीी सेेवाा केे मााध्यम सेे, आयुुु�ध युवुााओं ंकोो समााज कीी 
बेहेतरीी केे लि�ए कााम करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा हैै। आयुुु�ध कीी पहल दुनि�याा भर 
केे युवुााओं ंद्वााराा और उनकेे लि�ए हीी आयोोजि�त कीी जाातीी हैै, जोो इन चाार मुुख्य स्तंभंोंं� 
पर आधाारि�त हंैं:

आयुुध (AYUDH)
युवुााओं ंकोो एक उद्देशे्य केे सााथ सशक्त बनाानाा

70



भाारत (India): ayudh.in

यूूरोोप (Europe): ayudh.eu

अमेेरि�काा (Americas): ayudh.org

अहमदााबााद मेंं प्रवाासीी श्रमि�कोंं� केे लि�ए गर्मम शीीतकाालीीन कपडे़े। आयुुु�ध नेे गुजुराात, महाारााष्ट्रर, 
ओडि�शाा, पश्चि�म बंगंााल और दि�ल्लीी मेंं जरूरतमंंद लोोगोंं� तक मदद पहुँँचााई�।

2017 मंें अम्माा केे वाार्षि�िक वि�श्व दौौरेे केे दौौराान, आठ देेशोंं� केे 10 
शहरोंं� मेंं आयुुु�ध यूरूोोप नेे कााउंंसि�ल ऑफ यूरूोोप केे ‘नोो हेेट स्पीीच 
मूूवमेंट’ (नफरत फैैलाानेे वाालेे भााषणोंं� केे खि�लााफ आंदंोोलन) कोो 
बढ़ाावाा दि�याा।

2018 मेंं केेरल 
केे बााढ़ प्रभाावि�त 
क्षेते्रोंं� मेंं भोोजन 
वि�तरि�त करते े
आयुुु�ध सदस्य।

आयुुु�ध पुणुे ेनेे कंंपनि�योंं�, हााउसिं�ंग 
सोोसाायटि�योंं� और शैकै्षणि�क संंस्थाानोंं� मेंं 

जैैवि�क टेेरेेस-गाार्डडनिं�ंग (छत पर 
बाागवाानीी) काार्ययशाालााएंं आयोोजि�त करकेे 

हरि�त पहल लाागू ूकरनेे केे लि�ए स्थाान 
कीी कमीी कीी समस्याा काा समााधाान 

कि�याा, जि�ससे एक वर्षष मेंं कुुल 6,000 

परि�वाारोंं� तक पहुँँच बनााई� गई�।

आयुुु�ध यूरूोोप, अमेेरि�काा, एशि�याा, 
अफ्रीीकाा और ऑस्टे्रे�लि�याा मंें 
सक्रि�य हैै।

amrit.am/ayudh
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अम्माा द्वााराा 2003 मेंं शुरुू कीी गई� ‘इंटंीीग्रेेटेेड अमृृताा मेेडि�टेशन 
तकनीीक’ (IAM), समग्र कल्यााण केे लि�ए शरीीर, श्वाास और मन 
केे एकीीकरण पर कंेंद्रि�त हैै। IAM मेंं वि�श्रााम केे लि�ए यौौगि�क 
स्टे्रे�चिं�ंग, गहरे और लयबद्ध श्वाास व्याायााम और एकााग्रताा अभ्याासोंं� 

काा संंयोोजन शाामि�ल हैै। इसके अभ्याास मेंं दि�न मेंं केेवल 15 सेे 
35 मि�नट काा समय लगताा हैै। IAM सभीी आयु ुवर्गग और सभीी 
धर्मोंं� केे लोोगोंं� केे लि�ए आदर्शश हैै, क्योंं�कि� योोग धर्मम सेे परेे हैै।

इंटंीीगे्रेटेेड अमृृताा मेेडि�टेशन (IAM)

amrit.am/practices
iam-meditation.org

amritayoga.com

IAM और अमृृताा योोग
अपनेे जीीवन पर अधि�काार पाानेे केे लि�ए स्वयं ंपर वि�जय प्रााप्त करंें

वेेबसााइट लिं�ंक्स
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अमृृताा योोग – अंंतराात्माा केे अमृृत काा आनंद लेेनाा

अमृृताा योोग, जोो एक अद्वि�तीीय ‘हठ योोग’ काार्ययक्रम हैै, दुनि�याा भर मेंं 74 लााख लोोगोंं� तक पहुँँच चुकुाा हैै। 
योोग मुुद्रााओं ंकीी यह श्रृंं�खलाा अम्माा सेे प्रेेरि�त हैै, जोो जीीवन केे सभीी क्षेते्रोंं� केे लोोगोंं� कोो योोग काा अभ्याास 
करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतीी हंैं तााकि� वेे शांं�ति�पूरू्णण, साामंंजस्यपूरू्णण और पूरू्णण जीीवन जीी सकें। 1987 मंें, 
प्रशि�क्षि�त शि�क्षकोंं� नेे केेरल मेंं इन पााठ्यक्रमोंं� कीी शुरुुआत कीी थीी, और जल्द हीी यह काार्ययक्रम हमाारेे 
अंंतररााष्ट्रीी�य कंेंद्रोंं� केे मााध्यम सेे दुनि�याा भर केे छाात्रोंं� तक फैैल गयाा। 2014 मेंं, भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी श्रीी 
नरंेंद्र मोोदीी केे अनुुरोोध पर संंयुकु्त रााष्ट्रर महाासभाा नेे 21 जूून कोो ‘अंंतररााष्ट्रीी�य योोग दि�वस’ घोोषि�त कि�याा। 
तब सेे, भाारत केे आयुषु मंंत्राालय नेे देेश और वि�देश मेंं योोग गति�वि�धि�योंं� केे समन्वय, प्रचाार और नि�ष्पाादन 
मेंं सहाायताा करनेे काा श्रेये ‘अमृृताा योोग’ कोो दि�याा हैै।

IAM - भाारत कीी सीीमााओं ंपर तैनैाात सशस्त्र बलोंं� केे लि�ए ‘इंटंीीग्रेेटेेड 
अमृृताा मेेडि�टेशन’।

अमृृताापुरुीी आश्रम मंें ‘अमृृताा योोग’ प्रशि�क्षण सत्र।

जेेलोंं� मेंं योोग और ध्याान प्रशि�क्षण

2019 मेंं, मठ नेे कैैदि�योंं� कोो योोग और ध्याान सि�खाानेे केे लि�ए तमि�लनााडुु और केेरल कीी रााज्य सरकाारोंं� 
केे सााथ समन्वय शुरुू कि�याा। कैैदीी अपनीी स्वयं ंकीी योोग्यताा और आत्म-मूूल्य कोो पहचााननाा सीीखकर 
आत्म-जाागरूकताा और आत्मवि�श्वाास वि�कसि�त करते ेहंैं, जोो अचे्छे नाागरि�कोंं� केे रूप मंें समााज मेंं उनकेे 
पुनु: प्रवेेश मंें सहाायताा करताा हैै। अब तक, केेरल मेंं 22,237 और तमि�लनााडुु मंें 6,732 कैैदीी इसमें भााग 
लेे चुकेुे हंैं। इसमें 805 स्वयंसेंेवकोंं� द्वााराा सि�खााए गए 1,870 सत्र शाामि�ल हंैं।

अमृृताा वि�द्याालयम हाायर सेेकंेंडरीी स्कूूल मेंं ‘अंंतररााष्ट्रीी�य योोग दि�वस’।
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एक शााश्वत सत्य हैै, जोो समय केे सााथ अपरि�वर्ततनीीय रहताा हैै—सृृष्टि�कर्ताा� और सृृष्टि� एक हीी हैंं। 
इस सत्य कोो आत्मसाात करनाा हीी माानव जीीवन काा अंंति�म लक्ष्य हैै। समय-समय पर, महाान 
आत्मााएंं हमााराा हााथ थाामनेे और हमााराा माार्गगदर्शशन करनेे केे लि�ए हमाारेे बीीच प्रकट होोतीी हैंं। 
जीीवन केे सभीी रूपोंं� केे सााथ एकाात्म होोकर, वेे ऐ�सेे काार्यय संंपन्न करतीी हैंं जोो सााधाारण मनुष्योंं� 
कीी पहुँचँ सेे परे होोतेे हैंं।

जोो लोोग अम्माा केे पाास आतेे हैंं, उनमेंं सेे कई� अपनेे दुखोंं� कोो सााझाा करनेे केे लि�ए अपनाा हृदय 
खोोल देेतेे हंैं। उनकेे आँसँूू पोंं�छते हुए, अम्माा उनकीी पाारि�वाारि�क समस्यााओंं, चि�कि�त्साा समस्यााओंं, 
वि�त्तीीय समस्यााओंं और साामााजि�क समस्यााओंं केे बाारेे मेंं जाानतीी हैंं। इन्हींं परि�स्थि��ति�योंं� केे 
प्रत्युुत्तर मेंं अम्माा नेे अपनीी सभीी माानवीीय पहलोंं� कीी शुुरुआत कीी हैै। उनकाा काार्यय न केेवल 
लोोगोंं� केे दर्दद कोो कम करताा हैै, बल्कि�� उनमेंं सााहस और आत्मवि�श्वाास भीी भरताा हैै। इससेे 
जीीवन रूपांं�तरि�त होो जाातेे हैंं।

अम्माा वाास्तव मेंं ‘वि�श्व-माातृृत्व’ कीी प्रााचीीन अवधाारणाा काा सााक्षाात स्वरूप हैंं। यह एक ऐ�सीी 
एकताा हैै जोो न केेवल अपनेे परि�वाार केे प्रति�, बल्कि�� सभीी लोोगोंं�, सभीी जाानवरोंं�, सभीी पौौधोंं�, 
सभीी पहााड़ोंं�, सभीी महाासाागरोंं� और सभीी सि�ताारोंं� केे प्रति� महसूूस कीी जाातीी हैै। वाास्तव मेंं, जि�स 
स्त्रीी मेंं सच्चेे माातृृत्व काा भााव जाागृृत होो जााताा हैै, उसकेे लि�ए हर जीीव, चााहेे वह सजीीव होो याा 
नि�र्जीीव, उसकीी अपनीी संंताान हैै।

एक आध्याात्मि��क गुुरु केे रूप मेंं, अम्माा काा प्रेमे और करुणाा अटूूट हैै। जोो लोोग उनकेे शब्दोंं� केे 
अनुुसाार जीीवन जीीतेे हैंं, उन्हेंं खुुशीी कीी तलााश मेंं दूर नहींं भटकनाा पड़ेेगाा। खुुशीी खुुद उन्हेंं ढूंं�ढती ी 
हुई� आएगीी।

वि�श्व-माातृृत्व
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“

महि�लाा पुुजाारीी – एक प्रााचीीन परंपराा काा पुुनरुद्धाार
हााल केे समय तक, हिं�ंदू धर्मम मेंं महि�लााओंं कोो मंंदि�र केे गर्भभगृृह मेंं पूूजाा करनेे कीी अनुुमति� नहींं थीी। न हीी वेे कि�सीी मंंदि�र कीी 
प्रााण-प्रति�ष्ठाा कर सकतीी थींं याा वैैदि�क अनुुष्ठाान संंपन्न कर सकतीी थींं। यहाँँ� तक कि� महि�लााओंं कोो वैैदि�क मंंत्रोंं� केे उच्चाारण 
कीी भीी स्वतंंत्रताा नहींं थीी। दशकोंं� सेे, अम्माा इन सभीी काार्योंं� कोो करनेे केे लि�ए महि�लााओंं कोो प्रोोत्सााहि�त और नि�युुक्त कर रहीी 
हैंं। इसकेे अलाावाा, मााताा अमृृताानन्दमयीी मठ द्वााराा नि�र्मि�ित सभीी ‘ब्रह्मस्थाानम’ मंंदि�रोंं� मेंं अम्माा नेे स्वयंं प्रााण-प्रति�ष्ठाा समाारोोह 
संंपन्न कि�ए हैंं। अम्माा कहतीी हैंं, “महि�लााओंं केे वि�रुद्ध वेे नि�षेध (पााबंंदि�याँँ�) वाास्तव मेंं कभीी भीी वैैदि�क परंपरााओंं काा हि�स्साा 
नहींं थेे। पूूरीी संंभाावनाा हैै कि� उन्हेंं बााद मेंं समााज केे उच्च वर्गग केे पुुरुषोंं� द्वााराा महि�लााओंं काा शोोषण और दमन करनेे केे लि�ए 
बनाायाा गयाा थाा। वेे प्रााचीीन भाारत मेंं अस्ति�ित्व मेंं नहींं थेे।”
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आश्रम प्रकााशन - मठ नेे अम्माा केे जीीवन और शि�क्षााओं ंपर 30 सेे अधि�क 
भााषााओं ंमेंं कई� पुसु्तकें प्रकााशि�त कीी हंैं। अम्माा केे संंन्याासीी शि�ष्योंं� और भक्तोंं� 
द्वााराा लि�खि�त इन पुसु्तकोंं� मेंं आध्याात्मि��क जीीवन काा साार समााहि�त हैै। मठ 
माासि�क आध्याात्मि��क पत्रि�काा ‘माातृवृााणीी’ काा भीी प्रकााशन करते ेहंैं। 10 भाारतीीय 
और 7 वि�देशीी भााषााओं ंमंें उपलब्ध यह पत्रि�काा दुनि�याा भर केे लााखोंं� लोोगोंं� कोो 
अम्माा और उनकेे आश्रम कीी गति�वि�धि�योंं� सेे जुुडे़े रहने मेंं मदद करतीी हैै।

भजन - पि�छलेे 40 वर्षोंं� मेंं, अम्माा और अमृृताापुरुीी आश्रम केे नि�वाासि�योंं� नेे 
4,000 सेे अधि�क भजनोंं� कीी रचनाा और रि�कॉॉर्डिं�ंग कीी हैै, जि�समेंं अम्माा नेे स्वयं ं
35 सेे अधि�क भााषााओं ंमेंं गाायन कि�याा हैै। संंगीीत मेंं पि�रोोए गए इन वाास्तवि�क 
शाास्त्रोंं� मेंं, हम अम्माा कोो आध्याात्मि��कताा केे संंपूरू्णण भाावोंं�, भाावनााओं,ं प्राार्थथनााओं ं
और सत्योंं� कोो गााते ेहुए पााते ेहंैं।

ब्रह्मस्थाानम मंंदि�र - 21 अप्रैैल, 1988 कोो अम्माा नेे केेरल केे कोोडुंं�ग ल्लूूर मंें 
आश्रम केे पहलेे ब्रह्मस्थाानम मंंदि�र कीी प्रााण-प्रति�ष्ठाा कीी थीी। तब सेे, उन्होंं�ने 
भाारत भर मेंं 20 और तथाा मॉॉरीीशस (अफ्रीीकाा) मेंं एक मंंदि�र कीी स्थाापनाा कीी 
हैै। ये ेमंंदि�र सभीी जााति�योंं�, लिं�ंगोंं� और धर्मोंं� केे लोोगोंं� केे लि�ए खुुलेे हंैं, जोो सभीी 
केे प्रति� अम्माा केे दि�व्य प्रेेम कोो दर्शाा�ते े हंैं। ये ेपवि�त्र स्थाान काालाातीीत वैैदि�क 
प्राार्थथनाा—”लोोकाःः� समस्ताःः� सुखुि�नोो भवन्तु”ु (दुनि�याा केे सभीी जीीव सुखुीी होंं�)—
केे जीीवंंत स्वरूप हंैं।

अमृृृ�तवर्षषषम - अम्माा काा जन्मोोत्सव - हर सााल 27 सि�तंबंर कोो, दुनि�याा भर सेे लााखोंं� 
लोोग अम्माा केे प्रेेम, करुणाा और नि�स्वाार्थथ सेेवाा केे जीीवन केे प्रति� अपनाा पे्रेम और कृृतज्ञताा 
व्यक्त करनेे केे लि�ए अमृृताापुरुीी आश्रम आते ेहंैं। वाास्तव मेंं, अम्माा कीी अपनाा जन्मदि�न मनाानेे 
कीी कोोई� इच्छाा नहींं होोतीी हैै, लेेकि�न वेे अपनेे शि�ष्योंं� और भक्तोंं� कोो ऐ�साा करनेे कीी अनुुमति� 
केेवल इसलि�ए देेतीी हंैं तााकि� इस आयोोजन काा उपयोोग उनकीी धर्माा�र्थथ माानवीीय परि�योोजनााओं ं
केे दाायरे कोो बढ़ाानेे केे लि�ए कि�याा जाा सके।

पुलुवाामाा आतंकंीी हमलेे मेंं शहीीद हुए CRPF केे 
40 जवाानोंं� केे परि�वाारोंं� कोो अम्माा केे 66वेंं 
जन्मदि�न पर ₹5-5 लााख प्रदाान कि�ए गए।

हर सााल अपनेे जन्मदि�न पर, अम्माा नि�र्धधन जोोड़ोंं� काा 
वि�वााह संंपन्न कराातीी हंैं तााकि� वेे पाारंंपरि�क रीीति�-रि�वााजोंं�, 
आवश्यक वस्त्रोंं�, सोोनेे केे आभूूषणोंं� और भोोज आदि� केे 
सााथ वि�वााह कर सकें।
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अमृृतपुुरीी

मााताा अमृृताानन्दमयीी मठ (MAM) काा अंंतररााष्ट्रीी�य आध्याात्मि��क मुुख्याालय, अमृृतपुरुीी, ठीीक उसीी स्थाान पर स्थि��त हैै जहाँँ� अम्माा काा जन्म हुआ थाा। 
दैैनि�क आधाार पर, भाारत और वि�देश केे हजाारोंं� भक्त अम्माा काा आशीीर्वाा�द और ज्ञाान प्रााप्त करनेे केे लि�ए अमृृतपुरुीी मेंं एकत्रि�त होोते ेहंैं।

1981 मेंं आधि�काारि�क तौौर पर गठि�त होोनेे केे बााद सेे, अमृृतपुरुीी एक जीीवंंत अंंतररााष्ट्रीी�य समुुदााय केे रूप मंें वि�कसि�त हुआ हैै, जि�सकीी लोोकााचाार 
सनाातन धर्मम कीी प्रााचीीन अवधाारणाा—’वसुुधैवै कुुटुुम्बकम््’ मंें नि�हि�त हैै। यह एक संंस्कृृत वााक्यांं�श हैै जि�सकाा अर्थथ हैै “संंपूरू्णण वि�श्व एक परि�वाार हैै।” 
आश्रम केे नि�वाासीी, जि�नमेंं दुनि�याा भर केे 3,500 सेे अधि�क संंन्याासीी शि�ष्य और गृहृस्थ भक्त शाामि�ल हंैं, अम्माा सेे जीीवन मेंं नयाा आंतंरि�क अर्थथ और 
आध्याात्मि��क शांं�ति� प्रााप्त करते ेहंैं।

माानवताा कीी सेेवाा करनेे और प्रेेमपूरू्णण देेखभााल केे सााथ उन्हंें गले लगाानेे केे अम्माा केे अथक प्रयाासोंं� केे काारण, मााताा अमृृताानन्दमयीी मठ (MAM) नेे 
50 सेे अधि�क देेशोंं� मेंं अपनीी सक्रि�य उपस्थि��ति� स्थाापि�त कीी हैै। 100 सेे अधि�क कंेंद्र और सैैकड़ोंं� स्वयंसेंेवक समूह अम्माा केे मि�शन और दृष्टि�कोोण कोो 
पूरूाा करनेे केे लि�ए समर्पि�ित हंैं—कि� हम यहाँँ� उन लोोगोंं� केे जीीवन मंें एक साार्थथक और गुणुाात्मक बदलााव लाानेे केे लि�ए हंैं जोो मदद केे हााथ कीी प्रतीीक्षाा 
कर रहेे हंैं।
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1987 मेंं, वह समय आयाा जब अम्माा नेे दुनि�याा भर मेंं अपनेे 
बच्चोंं� कोो खोोजनाा शुरुू कि�याा। तीीन महीीनोंं� केे लि�ए, उन्होंं�ने 
अमेेरि�काा मेंं 14 स्थाानोंं� और यूरूोोप मेंं चाार स्थाानोंं� पर काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�ए। अधि�कांं�श लोोग अम्माा सेे पहलेे कभीी नहींं मि�लेे 
थेे, फि�र भीी उन्हंें ऐ�साा महसूसू हुआ जैैसेे वेे उन्हंें पहलेे सेे जाानते े
होंं�। यह उनकेे माातृतृ्वपूरू्णण आलिं�ंगन और आध्याात्मि��क ज्ञाान केे 
लि�ए हृदय कीी अनगि�नत पुकुाारोंं� केे उत्तर मेंं उनकेे दशकोंं� केे सफर 
कीी शुरुुआत थीी।

आज, अम्माा नेे भाारत कीी लंंबााई�-चौौड़ााई� केे सााथ-सााथ अमेेरि�काा, 
यूरूोोप, एशि�याा, ऑस्टे्रे�लि�याा, अफ्रीीकाा और मध्य पूरू्वव कीी याात्राा कीी 
हैै। उनकेे काार्ययक्रमोंं� मेंं वेे भजन, ध्याान और वि�श्व शांं�ति� केे लि�ए 
प्राार्थथनााओं ंकाा नेेतृतृ्व करतीी हंैं। हाालाँँ�कि�, उनकाा अधि�कांं�श समय 
दर्शशन प्रााप्त करनेे केे लि�ए आनेे वाालेे लााखोंं� लोोगोंं� कोो गले लगाानेे 
मेंं बीीतताा हैै, जि�ससे उन्हंें अपनेे जीीवन कीी याात्राा मेंं आशाा केे सााथ 
आगे ेबढ़नेे कीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै।

अम्माा कीी करुणाा कीी यह वि�शााल अभि�व्यक्ति�ि स्वयंसेंेवकोंं� केे 
समर्पि�ित काार्यय केे मााध्यम सेे उनकीी वि�श्वव्याापीी माानवीीय पहलोंं� केे 
वि�स्ताार काा माार्गग प्रशस्त करतीी हैै। उनकेे ‘वि�श्व-माातृतृ्व’ नेे 50 सेे 
अधि�क देेशोंं� मेंं प्रेेम और नि�स्वाार्थथ सेेवाा कीी आंतंरि�क मोोमबत्ति�योंं� 
कोो प्रज्वलि�त कि�याा हैै।

उनकाा प्रेेम सीीमााओंं कोो नहींं जाानताा
अम्माा कीी वि�श्व याात्रााएँँ
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नाागपुुर, महाारााष्ट्रर  मेंं C20 केे उद्घााटन समाारोोह मेंं अम्माा और नोोबेेल शांं�ति� 
पुुरस्काार वि�जेेताा श्रीी कैैलााश सत्याार्थीी दीीप प्रज्वलि�त करतेे हुए।

You are the Light
भाारत कीी G20 अध्यक्षताा केे लि�ए अम्माा नेे ‘सि�वि�ल 20’ (C20) कीी अध्यक्षताा कीी
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l	सि� वि�ल 20 पॉॉलि�सीी पैकै कीी नींंव भाारत कीी 
नि�स्वाार्थथ सेेवाा और समाावेेशीी साामुुदाायि�क 
भाागीीदाारीी कीी प्रााचीीन परंंपरााओं ंपर रखीी गई� थीी।

l	सि� वि�ल 20 इंडंि�याा नेे C20 केे इति�हाास मेंं अब 
तक कीी सबसे अधि�क संंख्याा मंें लोोगोंं� तक पहुँँच 
बनााई�।

l	 आयोोजनोंं� मंें सरकाारीी मंंत्रि�योंं� सेे लेेकर दूरदरााज 
केे ग्राामीीण इलााकोंं� केे स्वयंसेंेवकोंं� तक नेे भााग 
लि�याा।

l	 1,300+ बैठैकें (व्यक्ति�िगत और ऑनलााइन 
दोोनोंं�)।

l	 154 देेशोंं� केे 6,000 नाागरि�क समााज संंगठन (CSOs) और गैरै-सरकाारीी संंगठन (NGOs)।

l	भा ारत केे 27 गाँँ�वोंं� मंें करुणाा-आधाारि�त साामुुदाायि�क चर्चाा�एँँ ।

l	 जन अभि�याानोंं� केे मााध्यम सेे 45 लााख सेे अधि�क लोोगोंं� तक पहुँँच।

l	कु ल मि�लााकर, भाारत, ऑस्टे्रे�लि�याा, कनााडाा, फ्रांं�स, जर्ममनीी, ग्रीीस, इजराायल, केेन्याा, कोोरि�याा, 
पुरु्ततगााल, स्पेने, स्वि�िट्जरलंैंड और अमेेरि�काा मंें 12,000+ काार्ययक्रम।

l	 अम्माा नेे कुुपोोषि�त गर्भभवतीी महि�लााओं ंऔर दि�व्यांं�गोंं� केे कल्यााण केे लि�ए ₹50 करोोड़ कीी 
परि�योोजनाा शुरुू कीी।

2022 मेंं, अम्माा G20 केे ‘सि�वि�ल 20’ (C20) एंंगेजेमेंंट ग्रुुप कीी अध्यक्षताा 
करनेे वाालीी पहलीी आध्याात्मि��क गुरुु बनींं। ‘आप हीी प्रकााश हंैं’ (You are 
the Light)—जोो सि�वि�ल 20 इंडंि�याा काा टैैगलााइन थाा—एक ऐ�साा संंदेेश 
थाा जि�सने दुनि�याा भर केे लााखोंं� लोोगोंं� तक आशाा पहुँँचााई�।

G20 दुनि�याा कीी अधि�कांं�श सबसे बड़ीी अर्थथव्यवस्थााओं ं काा एक अंंतर-
सरकाारीी मंंच हैै और इसमेंं हमाारीी जनसंंख्याा काा दोो-ति�हााई� हि�स्साा शाामि�ल 
हैै। भाारत सरकाार नेे 2023 केे लि�ए इसकीी अध्यक्षताा कीी। C20 दुनि�याा केे 
नाागरि�क समााज संंगठनोंं� (CSOs) और गैरै-सरकाारीी संंगठनोंं� (NGOs) कीी 
आवााज़ कोो G20 रााष्ट्राा�ध्यक्षोंं� तक पहुँँचााताा हैै। यह उनकाा काार्यय हीी हैै जोो 
जमीीनीी स्तर पर हमाारेे सबसे कमजोोर लोोगोंं� कीी पीीड़ाा और हमाारीी प्रााकृृति�क 
दुनि�याा केे वि�नााश कोो संंबोोधि�त करताा हैै।

करुणाा और धर्मम मेंं रचीी-बसीी एक ‘वि�श्व परि�वाार’ कीी अम्माा कीी दृष्टि� पूरूीी 
C20 याात्राा मंें चमकतीी रहीी। हाालाँँ�कि� वैैश्वि�क समुुदााय नेे कोोवि�ड-19 महाामाारीी 
सेे बााहर नि�कलते ेसमय वि�कट चुनुौौति�योंं� काा साामनाा कि�याा, लेेकि�न आशाावााद 
और आत्मवि�श्वाास केे काारण भीी मौौजूूद थेे।

रााजस्थाान केे जयपुरु शि�खर सम्मेेलन (Summit) मंें ‘C20 पॉॉलि�सीी पैकै’ जाारीी कि�याा गयाा।

उत्तर प्रदेेश काा मलखाानपुरु उन 27 भाारतीीय गाँँ�वोंं� मेंं सेे एक थाा जहाँँ� मठ नेे 
लोोगोंं� कीी बाात सुनुनेे और उनकीी चिं�ंतााओं ंकोो G20 नेेतााओं ंतक पहुँँचाानेे केे 
लि�ए दौौराा कि�याा।

c20.amma.org
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“आइए हम सब, एक मन और एक लक्ष्य केे सााथ, वि�श्व केे कल्यााण केे लि�ए नि�स्वाार्थथ भााव 
सेे काार्यय करनेे हेेतु ुआगे ेबढ़ें। हमाारेे काार्यय उन लोोगोंं� केे लि�ए एक उदाात्त आदर्शश बनें जोो हमाारेे 
बााद आएंंगे।े हमाारेे जीीवन काा वृकृ्ष प्रेेम कीी मि�ट्टीी मेंं मजबूतूीी सेे लगाा होो। हमाारेे सत्कर्मम इसकीी 
पत्ति�याँँ� होंं�। हमाारेे दयाालुु शब्द इसके फूूल होंं�। शांं�ति� इसकाा फल होो। यह वि�श्व प्रेेम मेंं एकजुुट 
होोकर एक परि�वाार केे रूप मेंं वि�कसि�त और समृद्ध होो। ‘वसुुधैैव कुुटुुम्बकम््’—संंपूरू्णण वि�श्व 
एक परि�वाार हैै—काा भााव जाागृतृ होो, व्यवहाार मेंं आए और हर कि�सीी केे जीीवन मेंं फलीीभूूत 
होो। हम एक ऐ�सीी दुनि�याा काा अनुुभव करंें जहाँँ� अनंंत शांं�ति� और साामंंजस्य होो। ई�श्वरीीय कृृपाा 
हम सभीी पर बनीी रहेे।”

— अम्माा, मााननीीय अध्यक्षाा, सि�वि�ल 20 (C20) इंडंि�याा 2023

करुणाा - समय कीी पुुकाार
शि�काागोो मेंं C20 संंगोोष्ठीी

अपनीी अंंतररााष्ट्रीी�य पहुँँच केे हि�स्सेे केे रूप मेंं, ‘सि�वि�ल 20 इंडंि�याा’ 
नेे इलि�नोोइस केे शि�काागोो स्थि��त हमाारेे कंेंद्र मेंं एक दि�वसीीय संंगोोष्ठीी 
काा आयोोजन कि�याा। अम्माा केे सबसे वरि�ष्ठ शि�ष्य और C20 
ट्रोो�इकाा सदस्य, स्वाामीी अमृृतस्वरूपाानंंद पुरुीी नेे आज कीी दुनि�याा मेंं 
करुणाा कीी महत्वपूरू्णण आवश्यकताा पर ध्याान कंेंद्रि�त करते े हुए 
चर्चाा�ओं ंकाा नेेतृतृ्व कि�याा। स्वाामीीजीी नेे कहाा कि� देेशोंं� पर सीीमााओं ं
कीी रक्षाा करनेे और सााथ हीी एकताा कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी दोोहरीी 
जि�म्मेेदाारीी हैै। धर्मम काा पाालन करनेे काा अर्थथ हैै केेवल वहीी लेेनाा 
जि�सकीी हमेंं आवश्यकताा हैै और समााज तथाा प्रकृृति� कोो वाापस 
लौौटाानाा।

84



नैैरोोबीी, केेन्याा मेंं साामुुदाायि�क चर्चाा�एँँ । भुुवनेश्वर, ओडि�शाा मंें C20 लोोगोो (Logo) कीी माानव श्रृंं�खलाा द्वााराा आकृृति�।

यह स्पष्ट थाा कि� C20 टीीम नेे अपनेे सभीी 16 वर्किं�ंग ग्रुुप्स केे सााथ अत्यंतं ई�माानदाारीी, प्रेेम और 
समर्पपण केे सााथ अपनाा काार्यय संंपन्न कि�याा हैै। प्रत्येके व्यक्ति�ि नेे हमाारेे वि�श्व केे जमीीनीी स्तर सेे शुरुू 
होोनेे वाालेे प्रस्ताावि�त समााधाानोंं� कोो खोोजनेे, आवश्यक जाानकाारीी एकत्र करनेे, शोोध करनेे और उन्हंें 
बेहेतर बनाानेे केे लि�ए दि�न-राात कााम कि�याा। मठ नेे इनमेंं सेे पाँँ�च वर्किं�ंग ग्रुुप्स काा नेेतृतृ्व कि�याा।

सि�वि�ल 20 अमृृताा वर्किं�ंग ग्रुुप्स (काार्यय समूूह)

सतत और लचीीलेे समुदााय जलवाायु,ु 
पर्याा�वरण और नेेट-जीीरोो लक्ष्य।

एकीीकृृत समग्र 
स्वाास्थ्य

लैंंगि�क समाानताा और 
महि�लाा सशक्ति�िकरण

शि�क्षाा और डि�जि�टल 
परि�वर्ततन

प्रौौद्योोगि�कीी, सुरुक्षाा और 
पाारदर्शि�िताा
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1.	 अबू ूधााबीी में ं‘बााल गरि�माा कीी रक्षाा’ शि�खर 
सम्मेलेन में ंअम्माा।

2.	 जि�नेवाा में ंअहिं�ंसाा केे लि�ए गांं�धीी-किं�ंग 
पुरुस्काार प्रााप्त करते ेहुए।

3.	 शंघंााई� में ंसंंयुकु्त रााष्ट्रर सभ्यतााओं ंकाा गठबंधंन 
(UNAOC)।

4.	 वैटैि�कन में ं‘आधुनुि�क गुलुाामीी केे वि�रुद्ध 
धाार्मि�िक नेेतााओं ंकीी संंयुकु्त घोोषणाा’।

5.	 बफे़ेलोो, न्यूयूॉॉर्कक  केे SUNY (स्टेेट यूनूि�वर्सि�िटीी 
ऑफ़ न्यूयूॉॉर्कक ) सेे ‘डॉॉक्टरेट ऑफ ह्यूमूेने 
लेटेर्सस’ कीी माानद उपााधि� प्रााप्त करते ेहुए।
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5

“अम्माा हमाारेे साामने यहाँँ� सााक्षाात खड़ीी हंैं—
एक माानव शरीीर मेंं ई�श्वर काा प्रेेम।”

— डॉॉ. जेेन गुुडॉॉल प्रसि�द्ध प्रााइमेेटोोलॉॉजि�स्ट 
(वाानर-वि�ज्ञाानीी) और संंयुकु्त रााष्ट्रर शांं�ति� दूत



अम्माा केे सम्माान और अंंतररााष्ट्रीी �य संंबोोधन
पि�छलेे 30 वर्षोंं� मेंं, शांं�ति� और बुदु्धि�मत्ताा सेे भरे अपनेे शब्दोंं� केे लि�ए अम्माा कीी आवााज़ 
कीी अत्यधि�क मांं�ग रहीी हैै। हर सााल अम्माा कोो अंंतररााष्ट्रीी�य सम्मेेलनोंं� मेंं—वि�श्व धर्मम 
संंसद सेे लेेकर संंयुकु्त रााष्ट्रर कीी वि�भि�न्न एजेंंसि�योंं� केे काार्ययक्रमोंं� और सरकाारीी व 
शैैक्षणि�क समाारोोहोंं� तक—संंबोोधि�त करनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा जााताा हैै। 

इन काार्ययक्रमोंं� मेंं, अम्माा दुनि�याा कीी सबसे ज्वलंंत समस्यााओं ंकेे मूूल तक जाातीी हंैं और 
स्पष्ट वि�श्लेेषण व ठोोस समााधाान प्रस्तुतु करतीी हंैं। उनकीी बुदु्धि�मत्ताा और नि�स्वाार्थथ सेेवाा 
केे जीीवन कोो स्वीीकाार करते ेहुए, प्रति�ष्ठि�त संंगठनोंं� नेे अम्माा कोो अंंतररााष्ट्रीी�य माान्यताा 
प्रदाान कीी हैै, और उन्हंें कई� पुरुस्काारोंं� व सम्माानोंं� सेे नवााजाा गयाा हैै।

प्रदत्त सम्माान

2025	 वि�वेेकाानंंद अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य संंबंधं शांं�ति� पुरुस्काार, अमृृतपुरुीी
2023	भा ारत कीी G20 अध्यक्षताा केे लि�ए सि�वि�ल 20 (C20) एंंगेजेमंेंट ग्रुुप कीी अध्यक्षताा
2023	शांं�ति�  और सुरुक्षाा केे लि�ए वि�श्व नेेताा पुरुस्काार, बोोस्टन ग्लोोबल फोोरम
2019	मै ैसूरू वि�श्ववि�द्याालय सेे ‘डॉॉक्टरेट ऑफ ह्यूमूेेन लेेटर्सस’ कीी माानद उपााधि�
2018	 ‘स्वच्छ भाारत अभि�याान’ मेंं सबसे बड़ाा वि�त्तीीय योोगदाान, नई� दि�ल्लीी
2017	सो ोल्जर्सस ऑफ पीीस इंटंरनेेशनल एसोोसि�एशन काा शांं�ति� स्माारक स्वर्णण पदक, 

टूूलॉॉन (फ्रांं�स)
2017	प्रो ोवेंंस-आल्प्स-कोोट््स डीी’अज़ूूर क्षेते्र काा पदक, टूूलॉॉन
2017	 हिं�ंदू रत्न पुरुस्काार, केेरल
2015	फै शन4डेेवलपमेंंट मेेडल ऑफ ऑनर, न्यूयूॉॉर्कक
2014	 कवि�थि�लकम पंडंि�त करप्पन पुरुस्काार, केेरल
2010	 SUNY (स्टेेट यूनूि�वर्सि�िटीी ऑफ न्यूयूॉॉर्कक ), बफे़ेलोो सेे ‘डॉॉक्टरेट ऑफ ह्यूमूेेन लेेटर्सस’
2007	प्रि� क्स सि�नेमाा वेेरि�टे (Prix Cinéma Vérité), पेरेि�स
2006	जे ेम्स पाार्क्स�स मॉॉर्टटन इंटंरफेेथ अवाार्डड, न्यूयूॉॉर्कक
2006	दा ार्शशनि�क संंत श्रीी ज्ञाानेेश्वर वि�श्व शांं�ति� पुरुस्काार, पुणुेे
2005	महा ावीीर महाात्माा पुरुस्काार, लंंदन
2005	रो ोटेेरि�यन इंटंरनेेशनल काा शतााब्दीी दि�ग्गज पुरुस्काार (Centenary Legendary 

Award), केेरल
2002	 अहिं�ंसाा केे लि�ए गांं�धीी-किं�ंग पुरुस्काार, जि�नेवाा
1998	 ‘केेयर एंंड शेयेर’ इंटंरनेेशनल ह्यूमूैैनि�टेरि�यन ऑफ द ई�यर अवाार्डड, शि�काागोो
1993	 हिं�ंदू पुनुर्जाा�गरण पुरुस्काार (Hindu Renaissance Award), ‘हिं�ंदुइज्म टुुडेे’

अंंतररााष्ट्रीी�य  संंबोोधन

2023	सि� वि�ल 20 शि�खर सम्मेेलन, G20 इंडंि�याा, जयपुरु
2023	 वि�श्व हिं�ंदू कांं�ग्रेेस, बैंकंॉॉक
2018	 ऑनलााइन बच्चोंं� कीी सुरुक्षाा केे लि�ए अंंतरधाार्मि�िक शि�खर सम्मेेलन, अबू ूधााबीी
2015	 जलवाायु ुकेे लि�ए वि�वेेक शि�खर सम्मेेलन (Summit of Conscience), पेरेि�स 

(वीीडि�योो संंदेेश)
2015	सतत  वि�काास केे लि�ए प्रौौद्योोगि�कीी पर UNAI सम्मेेलन, न्यूयूॉॉर्कक
2014	 आधुनुि�क गुलुाामीी केे वि�रुद्ध धाार्मि�िक नेेतााओं ंकीी संंयुकु्त घोोषणाा, वैैटि�कन
2014	 ‘करुणाा पर संंवााद’, स्टैैनफोोर्डड यूनूि�वर्सि�िटीी, कैैलि�फोोर्नि�ियाा
2013	 स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कीी 150वींं जयंतंीी समाारोोह, नई� दि�ल्लीी
2012	सं युकु्त रााष्ट्रर सभ्यतााओं ंकाा गठबंधंन (UNAOC), शंघंााई�
2009	 वि�वेेकाानंंद इंटंरनेेशनल फााउंंडेेशन काा उद्घााटन, नई� दि�ल्लीी
2008	महि�ला ाओं ंकीी वैैश्वि�क शांं�ति� पहल (GPIW) काा शि�खर सम्मेेलन, जयपुरु
2007	सि�ने माा वेेरि�टे फि�ल्म महोोत्सव, पेरेि�स
2006	जे म्स पाार्क्स�स मॉॉर्टटन इंटंरफेेथ अवाार््ड्�स, न्यूयूॉॉर्कक
2004	 वि�श्व धर्मम संंसद, बाार्सि�िलोोनाा
2002	महि�ला ा धाार्मि�िक एवंं आध्याात्मि��क नेेतााओं ंकीी वैैश्वि�क शांं�ति� पहल, संंयुकु्त रााष्ट्रर, 

जि�नेवाा
2000	सहस्रा ाब्दीी शांं�ति� शि�खर सम्मेेलन (Millennium Peace Summit), संंयुकु्त रााष्ट्रर, 

न्यूयूॉॉर्कक
1995	सं युकु्त रााष्ट्रर कीी 50वींं वर्षषगांं�ठ पर अंंतररााष्ट्रीी�य समाारोोह, न्यूयूॉॉर्कक
1993	 वि�श्व धर्मम संंसद कीी 100वींं वर्षषगांं�ठ, शि�काागोो



“दुनि�याा मेंं हर कोोई� कम सेे कम एक राात बि�नाा कि�सीी डर केे सोो सके।

हर कोोई� कम सेे कम एक दि�न पेटे भर खाानाा खाा सके।

कम सेे कम एक दि�न ऐ�साा होो जब अस्पताालोंं� मेंं हिं�ंसाा केे काारण कोोई� भीी भर्तीी न होो।

कम सेे कम एक दि�न नि�स्वाार्थथ सेेवाा करकेे, हर कि�सीी कोो जरूरतमंंदोंं� कीी मदद करनीी चााहि�ए।

अम्माा कीी यहीी प्राार्थथनाा हैै कि� कम सेे कम यह छोोटाा साा सपनाा सााकाार होो।”

— श्रीी मााताा अमृृताानन्दमयीी देेवीी, अम्माा
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